PĂRINTELE PAISIE DUHOVNICUL 

Cuvânt inainte 

Părintele Paisie Olaru de la Sfinta Mănăstire Sihăstria a fost dăruit de Dumnezeu cu darul 
vindecării si pacificării sufletelor raniţe de păcate. învăţătura lui teologica era deodată 
simpla si inteleapta, evanghelica si practica. Părintele Paisie avea o mare forţa paşnica de 
a discerne uşor si direct esenţialul de secundar, fara sa relativizeze plinătatea credinţei 
trăite si fara sa o complice prin piedici inutile. 

Asemenea sfinţilor din pustie, care concentrau multa intelepciune sfânta in cuvinte 
puţine, Părintele Paisie spunea esenţialul in sfaturi părinteşti. 

Bunătatea sa nu era sentimentalista, iar mania sa nu era pătimaşa. Ascet si rugător, 
Părintele Paisie avea o severitate fara crispare si o smerenie fara naivitate : era un om 
matur duhovniceste si curat cu inima. 

Insa darul sau cel mai mare era acela de a linişti sau pacifica sufletul celor ce se 
mărturiseau la el sau cereau binecuvântarea lui. Pacea pe care o transmitea in jurul sau 
venea din iubirea sa profunda si smerita fata de Dumnezeu si fata de semeni. 

Din familiaritatea sa sfânta cu Dumnezeu Atotmilostivul si Iubitorul de oameni, se 
năşteau rugăciunile si binecuvintarile sale familiare, părinteşti si gingaşe fata de pelerinul 
credincios : " Binecuvinteaza, Doamne, casa lui, masa lui ... ; da-i, Doamne, un colţişor 
de rai ". Pronunţa aceeaşi binecuvântare pentru oamenii de rând si pentru patriarh sau 
mitropolit. Păcatul risipeşte si tulbura iar Sfanţul Duh aduna si pacifica, linişteşte. 

Purtător de Sfanţul Duh, prin credinţa smerita si rugăciune neincetata, Părintele Paisie 
duhovnicul aduna mintea in jurul inimii si inima oamenilor langa Dumnezeu, intr-o 
vreme in care ideologia comunista atee incerca sa rătăcească minţi, sa usuce inimi si sa 
depărteze pe oameni de Dumnezeu. 

Deşi slab si firav la infatisare, Părintele Paisie a fost in ultimii ani ai dictaturii comuniste 
in România un adevărat uriaş al spiritului romanesc care, in linişte, fortifica Biserica lui 
Hristos din inimile credincioşilor, in timp ce in zgomotul capitalei se demolau biserici de 
zid. Dumnezeu singur ştie cat de mult preţuieşte un duhovnic datator de pace si sănătate a 
sufletului, atunci când societatea umana se organizează in sistem infernal ! Sfinţenia 
Părintelui Paisie Duhovnicul nu se impunea spectaculos, ci irezistibil de paşnic pentru ca 
sfintenta umanizează pe om, contrar patimilor egoiste care instraineaza umanul din om. 

Cartea " Părintele Paisie Duhovnicul ", publicata de Prea Cuviosul Părinte Arhimandrit 
Ioanichie Bălan de la Mănăstirea Sihăstria, ne cheamă sa intelegem deodată cat de 
minunat lucrează Dumnezeuin mijlocul unui popor smerit si credincios si cat de mare 
este nevoia de a avea duhovnici adevăraţi care sa ne lumineze calea dreptei credinţe. 

+ DANIEL 



Mitropolitul Moldovei si Bucovinei 
Iaşi, la Duminica Ortodoxiei, 7 martie 1993 
INTRODUCERE 



După trecerea la cele veşnice a Ieroschimonahului Paisie Oaru, din Mănăstirea Sihăstria, 
in noaptea de 18 octombrie 1990, unul din cei mai mari duhovnici ai monahismului 
romanesc din zilele noastre, se simţea nevoia unui volum cu cele mai alese sfaturi si 
povatuiri duhovniceşti, pe care părintele le dădea numeroşi lor sai fii sufleteşti, călugări si 
credincioşi. 

Aceasta dorinţa si datorie, in acelaşi timp, se implineste astăzi, cu ajutorul lui Dumnezeu 
si binecuvântarea I.P. S. Daniel, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, prin publicarea 
lucrării de fata, intitulata, in mod firesc, " Părintele Paisie duhovnicul ". 

Ieroschimonahul Paisie Olaru s-a născut la 20 iunie 1897, in satul Stroiesti, comuna 
Lunca - Botoşani, intr-o familie cu cinci copii, fiind cel mai mic la părinţi. Tatăl sau, 
Ioan, era pădurar, iar mama sa, Ecaterina, casnica. Din botez a primit numele de Petru. 

In anul 1921a intrat in viata monahala la Schitul Cozancea din apropiere, luând la 
călugărie numele de Paisie. In anul 1943 a fost hirotonit diacon, iar in anul 1947, preot, 
fiind pentru puţin timp egumen la schitul de metanie. 

In toamna aceluiaşi an se retrage la Mănăstirea Sihăstria, devenind duhovnic al intregii 
obşti, pana la sfârşitul vieţii sale. Intre anii 1972 - 1985 s-a nevoit ca sihastru la Schitul 
Sihla, iar in ultimii cinci ani a locuit in chilia sa de la Sihăstria, fiind bolnav, pana s-a 
mutat la Domnul, lasand moştenire ucenicilor sai pilda vieţii sale de adevărat monah si 
părinte duhovnicesc. 

In aceasta lucrare am introdus la inceput doua convorbiri ziditoare de suflet, realizale cu 
Părintele Paisie in anii 1984 si, respectiv 1987, pe care le-am publicat in " Convorbiri 
duhovniceşti ", volumul I si II, fiind pline de har si căldura părinteasca si mult gustate de 
monahi si credincioşi. Apoi am adăugat cuvântul Arhanandritului Cleopa Ilie, cel dintâi 
fiu duhovnicesc al sau, care evoca unele momente importante din viata Părintelui Paisie 
Olaru. 

In continuare am adăugat un capitol nou, intitulat " Scrisori si invataturi duhovniceşti ", 
in care sunt prezentate, selectiv, un grup de scrisori adresate stareţului Mănăstirii 
Sihăstria si unor ucenici apropiaţi, călugări si credincioşi. Apoi am adăugat citeva pagini 
cu sfaturi părinteşti adresate in scris ucenicilor sai sau inregistrate pe banda magnetica in 
diferite ocazii. 

Ultima parte a acestui capitol conţine scurte sfaturi si cuvinte intelepte ale Părintelui 
Paisie, păstrate in memoria si in inima fiilor sai duhovniceşti vrednici de crezare, redate 



sub forma de capete, necunoscute de cei mai mulţi dintre noi. Cat despre " Ultimele 
cuvinte ale Părintelui Paisie despre Rai ", cititorul este indemnat sa cugete mai profund la 
cele de dincolo de moarte. 

Mulţumesc lui Dumnezeu cu recunoştinţa pentru realizarea acestei cârti mult aşteptate, 
precum si tuturor colaboratorilor, cu care impreuna am adus la bun sfirsit lucrarea de fata, 
pe care o dorim sa fie o călăuza duhovniceasca pe calea mântuirii tuturor iubitorilor de 
Hristos. 

Arhim. Ioanichie Bălan 

CONVORBIREA INTAI (*) 

(*) Aceasta convorbire cu Ieroschimonahul Paisie Olaru a avut loc in vara anului 1984 la 
chilia sa de la Schitul Sihla si a fost publicata in Convorbiri duhovniceşti - voi. I din 
acelaşi an. 

Blândul Ieroschimonah Paisie Olaru este unui dintre duhovnicii cei mai cunoscuţi si 
apreciaţi din mănăstirile noastre. De aproape 40 de ani, acest cuvios părinte vorbeşte fara 
odihna cu Dumnezeu si cu oamenii, se jertfeşte pe sine si isi pune in cumpăna sufletul sau 
pentru mântuirea numeroşilor sai fii duhovniceşti, călugări si mireni, pe care ii creste cu 
atâta căldura si dragoste. 

Crescut si format in Schitul Cozancea - Botoşani, pina in anul 1947, apoi in Mănăstirea 
Sihăstria, in preajma satelor si in mijlocul naturii, Părintele Paisie a fost inzestrat de 
Dumnezeu cu un suflet profund sensibil si deopotrivă deschis pentru linişte si pentru 
oameni. Din tinereţe iubeşte natura, florile, izvoarele, câmpul inverzit si cerul instelat. Ii 
sunt dragi slujbele mănăstireşti, cântările de miezul nopţii, poezia si singurătatea. Dar mai 
presus de toate ii sunt dragi oamenii, călugării nevoitori, ţăranii arşi de soare de la câmp, 
mamele cu mulţi copii, tinerii nevinovaţi, bătrânii impovarati de ani si credincioşii 
iubitori de Hristos. Pe toţi ii primeşte cu dragoste, ii asculta, ii mărturiseşte, ii 
binecuvinteaza, ii sfătuieşte si se roagă lui Dumnezeu pentru ei. Ca i Părintele Paisie este, 
deopotrivă, duhovnic iscusit, atât pentru călugări, cat si pentru mireni. 

In nevointa călugăreasca, ieroschimonahul Paisie Olaru este tipul sihastrului consacrat, 
care nu poate renunţa uşor la linişte, la viata retrasa de schit, la chilia lui modesta de 
lemn, aşezata in mijlocul naturii sau la margine de codru. In schimb, viata de obşte din 
marile mănăstiri, cu călugări mulţi, cu program impus, cu zgomot si griji de tot felul, ii 
este mai greu accesibila. 

In duhovnicie, sfinţia sa are o mare experienţa a vieţii interioare. Evita mulţimea, unde 
mai greu poate da roade profunde si de durata. Individual insa, prin taina Spovedaniei 
lucrează mult, cu ajutorul Duhului Sfanţ. Aici, ca in fata tronului ceresc de judecata, se 
roagă, intreaba, asculta, trezeşte sufletul, deşteaptă conştiinţa omului, pune leac potrivit 
pe rana, da speranţa si tămăduieşte. Intai incepe de la rugăciune si spovedanie, apoi 
adaugă untdelemnul cuvântului. Părintele Paisie este un duhovnic al inimii. El se 



adresează mai mult inimii decit mintii. Se smereşte el cel dintâi, si chiar lăcrimează, ca sa 
convingă si pe fiii sai sufleteşti sa se smerească si sa-si planga păcatele. 

Cu puţine cuvinte, părintele Paisie reuşeşte sa ridice moralul oricărui suflet care bate in 
usa chiliei sale, ii izbăveşte de deznădejde si ii promite iertarea si raiul. Pentru marea sa 
dragoste si mila către toţi, sfinţia sa nu infrunta niciodată, nu mustra cu asprime, nu ridica 
tonul cuvântului; ci ii foloseşte cu multa măiestrie, ca un medicament rar pe rana 
deschisa. Părintele Paisie este un duhovnic preţios pentru zilele noastre. El reuşeşte sa 
câştige mai multe suflete pentru Hristos decit alţii, pentru ca stăruie mai mult, pentru ca 
lucrează mai profund sufletul omului, pentru ca iubeşte mai mult si se adresează direct 
inimii. El isi incepe deodată dialogul cu Dumnezeu si cu omul, prin rugăciune si cuvânt, 
prin spovedanie, dezlegare, sfatuire si canon. Dialogul cu sfinţia sa este un dialog 
emoţional, al inimii, al bucuriei si al lacrimilor. Un dialog aproape harismatic, al 
increderii si speranţei de mântuire. 

Părintele Paisie nu vorbeşte aproape deloc despre iad. In schimb, despre rai si fercirea 
drepţilor vorbeşte permanent ucenicilor sai, pentru ca este un părinte al dragostei si 
nădejdii. De aceea si salutul sau obişnuit către fiii sai duhovniceşti este acesta : "Sa ne 
intilnim la usa raiului !". 

La virsta sa de aproape 90 de ani, bunul părinte Paisie Olaru se simte obosit. Aceasta 1-a 
indemnat sa se retragă in ultimii ani la Schitul Sihla, ca sa fie mai liniştit, mai aproape de 
cer, de Dumnezeu. Dar si aici ii caută oamenii - călugări, stareţi, preoţi, credincioşi de 
aproape si de departe - pe care ii primeşte cu aceeaşi obişnuita dragoste, in numele lui 
Hristos si toţi se intorc intariti si hrăniţi duhovniceste. Odată cu seara, părintele Paisie isi 
aprinde lumânarea, se roagă in taina, citeşte din sfintele cârti, cânta ceva spre lauda lui 
Dumnezeu, apoi se odihneşte doua ore pe obişnuita laviţa. La miezul nopţii, când suna 
clopotul, isi ia toiagul si coboară de sub stâncile Sihlei la biserica sa asculte slujba 
Utreniei. 

Asa isi trăieşte bunul nostru părinte duhovnicesc ultimii ani ai vieţii sale pământeşti. Nu 
se teme de ceasul morţii, nici de diavoli, nici de muncile iadului pentru ca in toata viata a 
iubit pe oameni si pe Dumnezeu; pentru ca s-a jertfit pentru mântuirea altora. Nădejdea 
lui este Hristos, Mântuitorul lumii; averea lui este smerenia; iar lauda lui sint numeroşii 
sai ucenici, pe care i-a crescut si care se roagă pentru el. 

Dorinţa realizării unui dialog cu părintele Paisie m-a indemnat sa urc adeseori muntele 
Sihlei spre a-i cere cuvânt de folos pentru mine si pentru toţi cei ce iubesc pe Hristos. 
Iata-ma sus, langa chilia batrinului. Lucrează la mica lui gradina de legume. Ma apropii 
si-i sărut mana care a mangiiat atâtea suflete. 



1 . Binecuvantati-ma, prea cuvioase părinte Paisie ! 

- Domnul si Maicula Lui sa ne binecuvânteze pe toţi, părinte Ioanichie ! 



2. Am venit sa va vad si sa primesc cuvânt de folos de la sfinţia voastră. 

- Acum, noi bătrânii nu mai avem cuvinte de folos cum aveau părinţii noştri. Ne-a luat 
Dumnezeu darul si puterea cuvântului, pentru ca nici noi, nici cei ce ni-1 cer nu-1 
implinesc cu fapta. Spunem noi cate un cuvânt de sfatuire celor care vin pana aici, dar 
cind aud ca trebuie sa-1 pună in practica, adică sa se roage mai mult, sa postească, sa ierte 
pe aproapele lor, se intorc abătuţi acasă. Spun la unii de zece ori sa lase beţia si 
desfranarea ca sa nu-si piardă sufletul, dar ei, deşi făgăduiesc, ii fac mai departe. Am insa 
si suflete care ne intrec pe noi. Numai cat deschid gura, ei si incep a face cu fapta lucrul 
lui Dumnezeu. Dar sa stăm oleacă, colo, pe banca in cerdacul chiliei. 

3. Pairinte Paisie, spuneţi -mi câteva cuvinte despre satul natal, despre părinţii sfinţiei 
voastre si despre anii copilăriei. 

- întrebarea sfinţiei tale ma indeamna sa ma fac mic, sa ma vad in satul meu natal, 
Stroiesti din comuna Lunca, judeţul Botoşani, si in casa părinţilor mei, Ioan si Ecaterina 
Olaru. Tin minte ca tatăl meu a fost pădurar la boieri toata viata lui, pina la adinei 
bătrâneţe. Părinţii mei au avut cinci copii, patru baieti si o fata. Cel mai mic dintre ei am 
fost eu. îmi aduc aminte ca tata m-a dus la scoală din sat pentru prima data si m-a 
prezentat profesorului meu de atunci, cu numele Sandru. La noi in sat nu se invatau mai 
mult de trei clase primare. In aceşti trei ani am fost premiantul clasei. La sfârşitul anului 
imi cântau băieţii : "Ai ascultat, ai invatat, coroana ai luat !". Pe atunci se dădeau ca 
premii cârti cu vieţile sfinţilor. Sigur ca ma mândream ! Părinţii mei, Ioan si Ecaterina, au 
trăit in pace si mergeau la biserica regulat, mai ales la sărbători mari. Tin minte, la Paşti, 
după înviere venea tata de la biserica cu pasca sfinţita si cu oua roşii intr-un ştergar 
frumos. Noi ii aşteptam sa vina si cind intra in casa, zicea : "Hristos a inviat ! ", iar noi 
răspundeam : "Adevărat a inviat ! " . Apoi, tata ne atingea cu pasca sfinţita la frunte. 

4. Ce sfaturi mai deosebite va dădeau părinţii in ani copilăriei ? 

- Ca sfaturi, mai mult ne invatau cu viata lor, fiind oameni simpli. Dar nu i-am auzit 
niciodată sa se certe sau sa injure. Tata ştia Paraclisul Maicii Domnului pe de rost, 
precum si alte rugăciuni si se ruga cu glas tare ca auzeam si noi. Zicea ca preotul : 
"Domnului sa ne rugam !" si se bătea cu pumnul in piept. Iar mama era prietenoasa cu 
toata lumea si ne spunea de multe ori : "Mai baieti, sa fiţi cuminţi, ca sa nu dam cinstea 
pe ruşine ! " 

5. Dar de preotul care v-a botezat si de bătrânii satului va mai amintiţi? 

- Pe preotul care m-a botezat ii chema Gheorghe Bercea si pe prezvitera Profira. Parca ii 
aud pe părintele cântând in biserica : "Aghios, Aghios ... !" si se bătea cu pumnul in piept. 
Pe atunci bătrânii isi lăsau mustăţi si purtau parul retezat, iar copiii, mare, mic le dădeau 
"Buna ziua". 

6. Când v-au murit părinţii? 



- Mama mea a murit in timpul războiului din 1913, iar tata a murit in anul 1923, cind 
eram la mănăstire. 

7. Cine v-a indemnat sa intraţi in viata călugăreasca? 

- Vieţile Sfinţilor m-au indemnat la călugărie si dragostea mea pentru Domnul ! 

8. In ce an ati intrat la mănăstire la Schitul Cozancea? 

- Am intrat in mănăstire după război, in anul 1921. Ca stareţ la Cozancea era ieromonahul 
Vladimir Bodescu. Tot in timpul lui am fost si călugărit. Dar schitul ii cunoşteam inca din 
copilărie, ca, deşi eram obraznic, biserica imi era draga. Am căpătat dragoste de biserica 
din cărţile ce le primeam premiu la scoală. 

9. Ce duhovnici mai sporiţi erau pe atunci la Cozancea? 

- Am apucat pe atunci călugări si duhovnici sporiţi la Cozancea, pe care ii socoteam 
inainte văzători. Duhovnicul meu era părintele Calinic Susu, mare nevoitor si lucrator al 
rugăciunii. El de multe ori ma scula Ia rugăciune. Iar cind ma chema la biserica la miezul 
nopţii, imi zicea : "Hai sa mergem la biserica, ca secerişul este mult si lucratorii putini ! 
". Ma suparăm când ma scula prea degrabă, dar când mergeam la utrenie, ii gaeam, ori 
asteptind pe pragul bisericii, ori umblând imprejurul ei. 



10. In ce an v-ati călugărit, părinte Paisie? 



- Călugăria mea a fost in anul 1922, vara, in iunie; dar a fost prea pripita, căci m-a 
călugărit pe caz de boala. Stareţul meu de atunci, Protosinghelul Vladimir Bodescu, m-a 
tuns cu mâinile lui, schimbindu-mi numele din Petru in Paisie. 

1 1 . Ce ascultări si ispite mai deosebite ati avut in primii ani de mănăstire? 

- In Schitul Cozancea era viata de sine, iar eu eram rânduit cu toata treaba in ograda 
staretiei si ma bucuram când puteam sa iau parte la sluibe. Mai tirziu am fost rânduit 
paraclisier la biserica. Insa am avut si multe ispite la inceput, fiindcă ma socoteam ca ştiu 
ceva si ca pot ceva. De multe ori ma maniam : fiind prea incercat de părintele stareţ si 
uneori imi zicea gandui sa ma intorc in lume, ca am cu ce trai. Dar cind ma duceam la 
duhovnic si ma mărturiseam, indata ma linişteam. 

12. In ce impirejurare v-ati retras la linişte in codrii din preajma Schitului Cozancea si 
cati ani ati sihastrit acolo? 

- In anul 1925 am avut fericirea sa fac o vizita pe la mănăstirile din Munţii Neamţului, in 
care timp am ajuns si la Schitul Sihla, unde am rămas mai multe zile. Atunci am intilnit 
mulţi pustnici in apropierea Sihlei si la Râpa lui Coroi. De atunci, mai ales, mi-a plăcut sa 
trăiesc in singurătate si sa ma depărtez de lume. Acest gând m-a indemnat sa ma retrag la 
munţi. Am incercat sa vin la Mănăstirea Sihăstria, dar stareţul de atunci, Ioanichie, nu m- 



a primit fara blagoslovenia starelui meu. Din aceasta pricina am indragit o poieniţa 
aproape de Schitul Cozancea, unde ma retrăgeam din când in când pentru rugăciune si 
linişte. In anul 1930, schimbandu-se stareţul meu, noul egumen mi-a dat voie sa-mi fac o 
casuta cu trei chilii in acea poieniţa, unde mi-am făcut o mica gradina si am plantat pomi 
roditori si vita de vie. Acolo ma linişteam noaptea, dar ascultarea o aveam tot la 
mănăstire, la biserica. In acea casuta aveam si un mic paraclis. Acolo am petrecut 18 ani, 
adică pina in 1948, cind am venit la Sihăstria. 

13. Ce ispite mai deosebite ati avut la linişte si cum le-ati biruit ? 

- In acest răstimp de aproape douăzeci de ani, nu am avut prea mari ispite de la diavoli, ca 
nu prea ii suparăm. Doar de la trup eram mai mult ispitit, ca intrasem in război cu cei 
şapte ispititori, adică cele şapte păcate de moarte, pe care de multe ori le implineain. Dar, 
prin rugăciune, prin smerenie si răbdare, le biruiam cu darul lui Dumnezeu. 

14. Ce ucenici mai deosebiţi ati avut la linişte ? 

- Am avut mai mulţi, dar cel mai sporit a fost fratele părintelui Cleopa, anumne Gheorghe 
Ilie. Mi-aduc aminte ca locuia in chilie cu alt frate batran, care nu ştia carte, si era foarte 
tăcut si nevoitor la rugăciune si la post. Odată, pe când se rugau ei impreuna seara, fratele 
Gheorghe si-a croit doua palme, singur, peste obraz, ca sa-si alunge somnul. Atunci 
bătrânul speriat, a sărit de la rugăciune si a venit la mine, zicând ca a innebunit fratele 
Gheorghe si numai pot citi pravila impreuna. Dar eu i-am liniştit pe amândoi. In alta zi 
lucram la vie cu fraţii. Seara, l-am trimis pe fratele Gheorghe Ilie sa pregătească masa. 
Când venim noi găsesc pe masa un mic bileţel pe care scria : "Iarta-ma, părinte Paisie, 
plec pentru cinci zile sa ma pocăiesc ! " Mâneam noi, ne facem pravila de seara si ne 
culcam. Pe la miezul nopţii ma pomenesc ca bate cineva in geam. "Cine-i acolo ?" intreb. 
"Blagosloveşte, părinte Paisie, sunt fratele Gheorghe păcătosul". "Fratele Gheorghe este 
plecat pentru cinci zile la linişte sa se pocaiasca ! " i-am răspuns; apoi i-am dat drumul in 
chilie. Era obosit si speriat. " Ce-ai patit ?" l-am intrebat. Iar el mi-a răspuns : "Am găsit 
o groapa in pădure si mi-a venit in minte sa stau acolo cinci zile ca sa postesc si sa ma 
rog. Dar când citeam din Ceaslov rugăciunea de seara si acatistul Sfintor Voievozi, am 
auzit un glas infricosat : "Ce faci aici ?" Era vrăjmaşul ! Atunci, de frica, repede am luat 
Ceaslovul si nu ştiu cum am ajuns aici. Ma rog de ma iartă, părinte Paisie". "Dumnezeu 
sa te ierte, frate Gheorghe, i-am răspuns. Asa pălesc cei ce fac orice lucru fara 
blagoslovenie ! ". 

După ce a plecat fratele Gheorghe Ilie la Mănăstirea Sihasatra, mi-atrimis Dumnezeu alt 
ucenic bun, tot Gheorghe ii chema. Era din satul Flamanzi, a fost cioban la oi toata viata 
lui si nu s-a căsătorit niciodată. Un batran minunat cu plete albe si cu barba. Prima 
intilnire a fost intr-o seara de iarna. Pe când eram la vecernie, numai ce apare inaintea 
bisericii, desculţ, cu fata senina, isi ştergea picioarele de zăpada. Eu atât pot sa spun 
despre el, ca mi-a fost ucenic la chilie opt ani de zile, ca ma intrecea in toate, si in post, si 
in rugăciune, si in smerenie si nimic nu făcea fara blagoslovenie. 

15. Ce bucurii duhovniceşti mai deosebite ati avut la Schitul Cozancea ? 



- Am avut destule bucurii cat am stat la linişte in casuta mea din poieniţa, mai ales când 
ma rugam noaptea si foloseam sufleteşte pe alţii. Dar, cele mai sfinte bucurii 
duhovniceşti le-am simţit la biserica, in timpul Sfintei Liturghii. 

16. In ce an v-ati făcut schivnic ? 

- Gândul si dragostea de linişte, de mai multa rugăciune, m-au indemnat in anul 1933 sa 
primesc marele si ingerescul chip, adică schima mare, cu scopul de a-mi indrepta viata si 
ca un fel de pregătire duhovniceasca pentru pustiile sihastresti, unde doream sa ma retrag. 

17. Ce egumeni si duhovnici mai iscusiţi ati cunoscut la Schitul Cozancea ? 

- Ca egumeni pana in 1933 am avut pe protosinghelui Vladimir Bodescu si 
ieroschimonahii Vitalie Pauca si Dosoftei Tincu. Iar după 1933 am avut pe ieromonahul 
Vasian Cuvuliuc, pina in 1947. Dintre duhovnici, au fost mi vestiţi ieromonahii Calinic 
Susu, fostul meu duhovnic, si Conon Gavrilescu, vestit in tot ţinutul Botoşanilor. Apoi, 
ierodiaconii Nicon Draguleanu mare cântăreţ, Gherasim Vieru si alţi cativa călugări 
iscusiţi. 

18. Veneau credincioşi in sărbători la Schitul Cozancea ? 

- Venea multa lume la schit, din toate părţile. Unii pentru citit, alţii pentru Sfanţul Maslu, 
pentru spovedanie si pentru sfatuire si se intorceau la casele lor mulţumiţi. La chilia mea 
din pădure, insa, veneau mai putini, ca nu eram preot. 

19. Ce sfaturii duhovniceşti dadeati ucenicilor ? 

- Pana a nu fi preot si duhovnic, pe mireni nu-i prea sfatuiam, decât numai pe cei mai 
apropiaţi ii indemnam sa se roage mai mult, sa citească la psaltire, sa facă metanii, sa 
postească, sa se impace unii cu alţii si ii duceam la duhovnici in schit sa se spovedească. 
Pe ucenici, insa, eram nevoit sa-i invat, dar mai mult cu fapta decât cu cuvântul. Iar ei, 
când vedeau ca ma scol la rugăciune, ca postesc, ca tin tăcere si ma port blând cu ei, se 
sileau sa facă chiar mai mult decit mine. După hirotonie, eram nevoit sa incerc si cu 
cuvântul sa-i folosesc pe ucenici, deşi nu corespundeam nici cu viata, nici cu invatatura. 
Dar cu darul lui Hristos, ma sileam sa-i impac pe toţi si sa se intoarca de la chilia mea 
liniştiţi. 

20. Când ati fost hirotonit diacon si preot ? 

- Diacon am fost hirotonit in anul 1943, iar preot si duhovnic in anul 1947 , de episcopul 
Valerie Moglan, când, din nefericire, am fost numit si egumen la Schitul Cozancea. Ca, 
fiind trimis la Mitropolie cu nişte jalbe, am fost hirotonit fara voia mea preot si m-am 
intors inapoi stareţ. Atunci am fost nevoit sa-mi las chilia din pădure si sa cobor in 
mănăstire. Adică am dat liniştea si pacea inimii pe tulburare. 



21. întrucât v-a fost drag sa ingrijiti de cei bolnavi, spuneti-mi cate ceva despre sfârşitul 
frumos al ucenicilor sfinţiei voastre. 

- Da, am avut dragoste sa ajut pe cei bolnavi, dar nu ca pentru Dumnezeu, ci ca o datorie 
omeneasca, având prea putina mila. Daca ar fi sa scriu despre sfârşitul frumos al tuturor 
călugărilor pe care i-am ingrijit, as face o carte intreaga. Insa acum voi aminti pe scurt 
numai pentru unii, ca sa ştie cei doritori, despre sfârşitul frumos al celor ce trec din 
moarte la viata. Mi-amintesc de un frate cu numele Gheorghe Cozmanciuc, mare 
nevoitor. Acesta imbolnavindu-se, m-a chemat la patul lui si a cerut sa-1 facem călugăr. A 
treia zi după călugărie, s-a impartasit cu Sfintele Taine, si-a cerut iertare de la toţi si fiind 
pe mâinile mele, si-a dat sufletul lui Dumnezeu. Un ierodiacon, Gherasim Vieru, iarasi 
imbolnavindu-se, m-a chemat sa-i citesc Paraclisul Maicii Domnului. Cind l-am citit pana 
la jumătate si-a dat sufletul in braţele Domnului. Alt ierodiacon, Nicon Draguleanu, mare 
ostenitor, m-a chemat intr-o zi si mi-a zis sa-1 incui in chilie, si sa vin la el a doua zi la 
ora opt, " ca sa cântam impreuna cu ingerii Aliluia ". Fiind spre Duminica, eu m-am 
zăbovit cu lumea si nu am putut fi la chilia lui la ora opt. Cind am intrat la el, era ora 
noua, iar părintele Nicon abia murise, ca era inca cald. Am plâns si am regretat mult ca 
nu am venit cu o ora mai devreme sa cântam impreuna cu ingerii Aliluia ! Am cunoscut 
si un alt batran minunat, monahulGherman Condurache, un batran de aproape 90 de ani, 
fost cioban toata viata si cu suflet curat. Avea mare evlavie la Sfanţul Nicolae si i se ruga 
cam asa : " Sfinte Neculai, indura-te de mine păcătosul. Eu batran, tu batran, ai mila de 
mine !". L-am găsit mort in chilie intr-o vara si l-am dus printre flori la biserica, in 
sunetul clopotelor. Era pe la Sfinţii împăraţi. Nu-1 pot uita nici pe monahul Ghenadie 
Avatamanitei, care mi-a fost ucenic de chilie opt ani de zile. El imi spunea de multe ori : 

" Părinte Paisie, eu in toata viata mea nu am dormit pe pat, iar de medicamente nu am 
ştiut ". Cind ma imbolnaveam, bătrânul făcea metanii langa patul meu sa ma fac sănătos, 
ca sa nu mor eu inaintea lui. Cind era in ceasul morţii, a cerut sa-1 scot afara din chilie. I- 
am implinit dorinţa si l-am aşezat pe iarba cu fata spre răsărit si asa a adormit, pe 
pământul gol, cum era deprins din tinereţe, ca cioban la oi. Dumnezeu sa-i ierte pe toţi. In 
memoria mea mi-a rămas smerenia si simplitatea lor, căci nu erau oameni invatati, cu 
multa carte, dar tot ce apucaseră si ei de la inaintasii lor, ţineau cu sfinţenie; adică pravila 
de chilie, slujbele bisericii si lucrul mâinilor. Ba si cu rugăciunea mintii cred ca erau 
destul de sporiţi. 

22. In ce an ati intrat in obştea Mănăstirii Sihăstria si cum era viata duhovniceasca pe 
atunci in aceasta mănăstire ? 

- Am venit la Sihăstria in anul 1948. Ca stareţ era părintele Cleopa. Aici era pe atunci 
adevărata viata de obşte. Am apucat părinţi care nu aveau in chilie nimic, afara de pat si 
citeva cârti de rugăciuni. Părintele Dometian, un călugăr batrin si sporit, era nelipsit 
noaptea de la biserica. El incepea regulat miezonoptica. Un alt călugăr smerit, părintele 
Cristofor, care ingrijea de bolnavi, ii aducea noaptea la biserica in spate pe fratele Mihai, 
care era paralizat. Toţi fraţii erau obligaţi sa vina la utrenie, iar cine nu venea, nu manca a 
doua zi. Toţi erau mulţumiţi ca domnea pacea si liniştea in sfânta Mănăstire Sihăstria. 

23. Ce ascultare deosebita ati avut la Sihăstria ? 



- Am fost rânduit de părintele Cleopa cu spovedania călugărilor si mirenilor care veneau 
la mănăstire, iar cind aveam timp mai lucram si la gradina. 

24. Când ati fost transferat Ia Mănăstirea Slatina si cum era viata duhovniceasca in 
aceasta obşte călugăreasca ? 

- Ne-am dus la Slatina in toamna anului 1949, cu un sobor de 23 de călugări din Sihăstria, 
in frunte cu părintele Cleopa. Am apucat si aici părinţi sporiţi in cele duhovniceşti, ca 
părintele arhimandrit Paisie Cozma. înainte de moarte, părintele Paisie a chemat pe toţi 
părinţii si s-a iertat cu toţi. Am venit si eu ltnga patul lui si l-am indemnat sa zică " 
Doamne Iisuse ". Iar el mi-a răspuns : " Părinte Paisie, sunt om păcătos, sunt tare păcătos, 
dar alt Dumnezeu nu am cunoscut. Lui m-am rugat in toata viata si cred ca El are grija de 
mine... " ! Si asa zicând, si-a dat duhul in fata noastră. Am mai cunoscut un monah 
cuvios, pe care l-am luat sub mantie la schivnicie, cu numele Iuvenalie Bârsan. Citea 
mereu la psaltire si iubea ascultarea si tăcerea. Era paraclisier si colivar si niciodată nu 
dădea greş. Iubea sărăcia, ca nu avea in chilie decit doua haine călugăreşti, un toi si 
psaltirea si intotdeauna era mulţumit. In timpul nostru s-au adunat la Slatina mai mulţi 
fraţi si era multa ascultare si armonie in mănăstire, ca ce poate fi mai bun si mai frumos 
pe pamant decât dragostea. 

25. Ati trăit un timp la Schitul Rarau. Ce amintiri duhovniceşti păstraţi in memorie de la 
Rarau ? 

- Am stat aproape un an si la Schitul Rarau, care depindea de Mănăstirea Slatina. Acolo 
se nevoiau cativa călugări, din care cel mai sporit mi s-a părut un călugăr orb, anume 
Nicodim, tare in credinţa si iscusit in sfaturi duhovniceşti. Veneau mulţi credincioşi la el 
pentru cuvânt de folos si se intorceau bucuroşi la casele lor. Tot la Rarau, egmnenul 
schitului m-a intrebat daca am deprins rugăciunea mintii. Eu i-am răspuns ca nici nu am 
auzit de ea. Atunci el m-a inchis intr-o chilie mica, cu geamurile astupate si mi-a poruncit 
sa zic mereu " Doamne Iisuse ". Am stat inchis o săptămâna. Apoi m-a examinat daca am 
deprins rugăciunea. I-am spus ca nu am putut-o deprinde. Cind a auzit el, s-a supărat si 
mi-a zis : " Eşti un vas mic si gol " ! " Mai stai in chilie inca o săptămâna ca sa inveti 
rugăciunea mintii ". Am mai stat o săptămâna si sâmbăta, când m-a examinat, ca sa nu-1 
supăr din nou, i-am spus ca am deprins-o. Iar el bucuros mi-a poruncit sa o dau si la alţii. 
Eu insa nici acum n-am deprins cum trebuie rugăciunea mintii, ca nu am viata 
duhovniceasca si nu iubesc pe Domnul cat ar trebui. 

26. Va mai amintiţi ceva de folos din timpul cind stateati la Rarau ? 

- Mergând eu odată cu ucenicul spre schitul Rarau, am trecut printr-un sat de munte, 
anume Slatioara. lata ca imi iese inainte o femeie si-mi spune ca este in casa o bătrâna, 
dar nu poate muri ca este certată cu vecina ei. Am intrat in casa, am chemat pe vecina, le- 
am citit o dezlegare,le-am impacat si când ieşeam din casa, bătrâna si-a dat duhul cu 
pace. Sufletul ei aştepta impacarea cu toţi, ca fara iertare nu ne putem mântui ! 



27. Când v-ati intors iarasi la Mănăstirea Sihăstria, cum vi s-a părut viata duhovniceasca 
aici ? 

- In primăvara anului 1954 m-am intors din nou la sfânta noastră Sihăstrie. Aici viata 
duhovniceasca era deosebita de cea de la Slatina. La Sihăstria era mai multa linişte, 
părinţii mai tacuti, mai smeriţi si lume mai putina. Numai cei mai evlaviosi ajungeau 
pana aici, sau pana la Sihla. Din anul 1954 pana in prezent mi se pare cea mai rodnica 
perioada din viata mea. 

28. Ca duhovnic al Mănăstirii Sihăstria timp de 30 de ani, cum ati implinit aceasta grea 
ascultare ? 

Duhovnicia este cea mai grea ascultare din viata de mănăstire. De duhovnic depinde 
mântuirea sau osânda fiecărui suflet care ii este incredintat. De el depinde călugăria 
fraţilor de mănăstire, cu dezlegarea lui se impartasesc si călugării si mirenii si tot cu 
dezlegarea si pe garanţia lui se hirotonesc candidaţii la preoţie. Mare răspundere are un 
duhovnic si de aceea el se mantuieste mult mai greu decât un călugăr sau un mirean. Ca 
duhovnic al Mănăstirii Sihăstria am avut si multe bucurii duhovniceşti, dar si ispite si 
uneori dezamăgiri. Am avut la spovedanie majoritatea părinţilor si fraţilor din obşte. Cei 
mai mulţi si mai ravnitori m-au ascultat au ţinut cont de blagoslovenie, s-au spovedit 
sincer si si-au predat sufletul in mana stareţului si a duhovnicului. Aceştia m-au bucurat 
cel mai mult. Iar eu i-am primit ca pe copiii mei sufleteşti, i-am mângâiat, i-am impacat 
când erau in ispita si i-am invatat sa iubească cel mai mult ascultarea, slujba bisericii, 
tăcerea, smerenia si rugăciunea la chilii. Unii dintre fraţi insa veneau rar la spovedanie, 
iertau mai greu pe ceilalţi, cârteau in ascultare si erau uneori nemultumili. Cu aceştia 
aveam mai mult de lucru. îmi trebuia mai multa răbdare si meşteşug ca sa-i castig 
duhovniceste. Uneori ma duceam eu pe la chiliile lor. Alteori le dădeam canon mai uşor, 
ii incurajam mai mult isi ma rugam pentru ei. Pe unii din ei i-am folosit, iar pe alţii măcar 
i-am menţinut sa nu cada mai rau si sa ramana in mănăstire. Cat am reuşit, pe cati am 
dobândit sau pe cati i-am pierdut, ştie numai singur Dumnezeu. Un lucru numai ştiu, ca 
pentru toţi pe care i-am avut la mărturisire si i-am povăţuit, voi da socoteala in fata 
judecaţii lui Hristos. 

29. Ati primit si călugări din alte mănăstiri la mărturisire ? 

- Ca duhovnic eram silit sa primesc la spovedanie si din alte mănăstiri, pentru a-i incuraja 
si a-i indemna la viata curata, dar mai mult i-am indemnat pe călugări sa-si aibă 
duhovnici in mănăstirile lor. Preoţi mireni prea putini am primit, doar numai din cei 
cunoscuţi din copilărie. Pe langa călugări, insa, am primit, chiar din anul hirotoniei mele, 
tot felul de mireni. Ei veneau din evlavie si eu nu puteam sa-i refuz, ca zice Domnul : " 
Pe cel care vine la Mine nu-1 voi scoate afara ". După cum ştim, credincioşii au mai multa 
evlavie la călugări, la preoţii din mănăstiri, decât la ai lor. I-am primit pe toţi cu dragoste, 
i-am imbratisat pe toţi, i-am impacat, i-am spovedit, le-am citit de sănătate, i-am 
blagoslovit, celor săraci le-am dat si cate un mic ajutor si i-am slobozit cu pace la casele 
lor. In peste 35 de ani de duhovnicie, am astăzi numeroşi ucenici si fii duhovniceşti. 
Totuşi, imi dau seama ca nu am ajuns la inaltimea sufleteasca a unui duhovnic iscusit, ca 



sa pot corespunde cu faptele, fata de cele ce invat pe alţii. Dar am nădejde in harul si mila 
lui Dumnezeu ca ma va mântui si pe mine, si pe fiii mei duhovniceşti. 

30. Vi se pare mai grea duhovnicia mirenilor sau a călugărilor ? 

- Este mai grea duhovnicia călugărilor si a preoţilor decit a mirenilor, fiindcă preoţii si 
călugării au făgăduinţa si răspundere mai mare. Ei cunosc cuvântul lui Dumnezeu si 
Sfintele Canoane, dar nu-si implinesc datoriile lor, adică greşesc cu voia si cu ştiinţa lor. 
Iar mirenii au răspundere mai mica si multe greşesc din neştiinţa. Aici se implineste 
cuvântul Sfintei Evanghelii care zice : " Cui i s-a dat mult, mult i se va cere, iar cui i s-a 
dat puţin, puţin i se va cere ". 

3 1 . Este bine sa indemnam pe cineva la călugărie si la preoţie sau nu ? 

- La călugărie, mai ales, este bine sa indemnam, iar la preoţie este mult mai greu. Nunai 
la scaunul de mărturisire se poate constata daca fiul duhovnicesc are inclinatie spre bine 
sau spre rau, daca are voinţa sa se păzească si pe viitor de păcat si daca iubeşte viata 
curata. Totuşi, este bine sa-i mai amânam un timp de la călugărie, ca nu indata sa se 
hotărască si apoi sa-si schimbe hotărârea. La preoţie noi indemnam si recomandam numai 
pe cei ce au viata curata si nu sunt opriţi de Sfintele Canoane. Altfel, nu. 

32. Dacavreun fiu duhovnicesc nu asculta si devine rau, duhovnicul lui are vreo vina 
inaintea lui Dumnezeu ? 

- Daca cineva se abate de la datoria lui si nu asculta de sfatul duhovnicului, el singur va 
răspunde inaintea lui Dumnezeu. Duhovnicul insa, este dator sa se roage lui Dumnezeu 
pentru intoarcerea lui si sa-1 ierte. 

33. Ce canon de rugăciune daţi unui frate ? Dar unui călugăr, schimonah sau ieromonah ? 

- Eu nu am dat canon cu număr. Ca frate ascultător, i-am dat sa facă la chilie pravila, 
după Ceaslov, cate un acatist, un paraclis si daca poate, o catisma din psaltire. Iar canon, 
fratelui de mănăstire ii dau sa facă de la 40 de metanii in sus; călugărului de la 100 
metanii in sus; iar schivnicul dublează canonul, pentru ca lui i s-au dat cinci talanti si 
trebuie sa dea inca pe atatia. Eu am patit-o odată cu canonul. După ce m-am călugărit, m- 
am dus la duhovnicul meu si l-am intrebat ce canon am de făcut. Iar el mi-a zis : " 
Fiindcă eşti sub ascultare, sa faci cat poţi ! " Dar eu nu eram mulţumit cu vorba asta si m- 
am dus si a doua oara sa-1 intreb. Atunci părintele duhovnic, cam supărat, mi-a zis : " 
Daca ma intrebi a doua oara, de acum sa faci canon pana nu mai pori, ca ascultarea in 
mănăstire si osteneala obşteasca ridica o parte din canon ! " 

34. Ce canon daţi celor bolnavi, care nu pot face metanii ? 

- Celor bătrâni si bolnavi li se da canon după puterea lor. Daca nu pot face osteneala 
trupeasca, dar pot zice rugăciuni, sa dubleze rugăciunile cu " Doamne Iisuse ". Trăia la 
Mănăstirea Sihăstria un părinte schimonah, Nicanor Bataca, care, la bătrâneţe, nu putea 



face metanii, iar inchinaciunile le făcea de pe scaun. După ce a căzut la pat, nu mai putea 
face nici inchinaciuni, nici cruce, numai la piept inchipuia semnul sfintei cruci, si asa isi 
făcea canonul. Apdar, fiecare sa facă cat poate si cum poate, după sfatul duhovnicului, " 
ca pe datatorul de buna voie ii iubeşte Dumnezeu " . 

35. Ce canon de pocăinţa rânduiţi mirenilor, părinţilor care au copii si tinerilor care vor sa 
se căsătorească ? 

- Mirenilor le dau canon după cum se prezintă. Pentru cei cu copii mulţi, cel mai mare 
canon este sa-si crească copiii in frica lui Dumnezeu, si sa nu-i ucidă prin avort sau prin 
sminteala. Cei ce nu au copii sânt datori sa facă milostenie, daca au cu ce; iar daca sânt 
săraci, sa nu fure si sa urmeze la biserica. Iar tinerilor le dau canon ca, mai inainte de 
căsătorie, sa fie cuminţi si cinstiţi; iar după cununie, le dau canon sa nască copii cati le va 
da Dumnezeu, sa nu facă avorturi, nici sa se păzească pentru a nu avea copil. Apoi, sa-si 
aibă un duhovnic bun, sa se mărturisească des si sa păzească legile Bisericii, postul, 
infranarea si cumpătarea. 

36. Care este datoria principala a celor căsătoriţi ? 

- Crucea căsătoriţilor este a-si implini toate datoriile legate de taina nuntii. Intai sa nască 
si sa crească copii in frica de Dumnezeu. Apoi, sa fie uniţi intr-un gând in toate greutăţile 
vieţii si sa-si păzească patul neintinat. Daca soţii asculta de Hristos, de Biserica si de 
pastorul lor sufletesc, pot implini cu cinste datoriile lor creştineşti si-si duc cu uşurinţa 
crucea vieţii pe care si-au ales-o. ziar daca se indeparteaza de Biserica, de preot si de 
sfânta rugăciune, ii impresoara ispitele si greutăţile vieţii, cad in păcate de moarte, isi 
avortează copiii, se ingreuiaza de naşterea de fii si nu se mai tem de poruncile Sfintei 
Evanghelii " De aceia, mulţi căsătoriţi in zilele noastre se cearta unii cu alţii, divorţează si 
se lipsesc de bucuriile vieţii creştineşti. 

37. Care sunt datoriile principale ale călugărilor ? 

- Călugării sint datori sa-si păzească făgăduinţa pe care au dat-o la călugărie, inaintea lui 
Hristos si a Sfanţului Altar. Adică, ascultarea necondiţionata, sărăcia de buna voie si 
fecioria sau curăţenia. Pe langa acestea sa fie smeriţi, sa se roage neincetat pentru ei si 
pentru toata lumea si sa aibă sfânta dragoste, de care atârna toata fapta buna si care le 
rabdă pe toate. 

38. Cum trebuie sa fie preoţia, atât cei de mir, cit si preoţii călugări ? 

- Ieromonahii si preoţii, in general, sint datori ca in toate zilele sa fie pregătiţi pentru 
Sfânta Liturghie si sa se jertfească pentru dreapta credinţa in Hristos si pentru mântuirea 
oamenilor, după putere si după darul pe care l-au primit de sus. Ei sunt datori sa 
mărturisească cu timp si fara timp pe Hristos; dar trebuie mai intii sa predice cu faptele, 
adică cu viata lor si apoi cu cuvântul. Adică, asa cum vorbesc, asa sa si trăiască, ca cea 
mai puternica predica este cea cu fapta si apoi cu cuvântul. 



39. Care sânt cele mai obipuite ei mai grele ispite ale calugariilor si cum se pot izbăvi de 
ele ? 

- Toate patimile călugărilor si ispitele se nasc din doua păcate : din neascultare si din 
lenevirea la rugăciune. Când cădem din sfânta ascultare si fugim de biserica, de 
rugăciune, de metanii si de post, cădem uşor in toate ispitele si patimile omoratoare de 
suflet si ne pierdem mântuirea. Neascultarea si lenevirea la rugăciune, ca si toate celelalte 
patimi, se vindeca prin mărturisire curata la duhovnic, prin canon si prin plantarea 
faptelor bune in locul păcatelor care ne stăpânesc. De mare ajutor pe calea mântuirii ne 
sunt smerita cugetare si smerenia, care spală păcatele si biruiesc diavolul. 

40. Care sunt după experienţa ce o aveţi de la spovedanie, cele mai grele păcate care 
bântuie astăzi in rândul credincioşilor si cum se pot izbăvi de ele ? 

- După cum se ştie, doua sunt cele mai grele patimi care stăpânesc astăzi in rândul 
mirenilor : beţia si desfranarea. Acestea strica multe familii si ucid nenumărate suflete 
omeneşti. Insa, daca se căiesc de aceste păcate, daca le mărturisesc la preoţi si le 
părăsesc, se vindeca prin canon. 

41. Ce fapte bune trebuie sa aibă stareţul si duhovnicii unei mănăstiri, pentru a fi vrednici 
pastori de suflete ? 

- Atât stareţul, cat si duhovnicii sa se facă ei pilda tuturor, prin dragoste si smerenie. 
Numai asa se pot mântui si ei si pe alţii. 

42. Ce canon daţi pentru avort si ucidere de copii ? 

- Păcatul avortului si al uciderii in general se pedepseşte cu părere de rau an toata viata, 
părăsirea păcatului, canon de metanii in fiecare zi, post pana seara miercurea si vinerea, 
naştere si botezare de copii in locul celor avorttli si oprire de Sfintele Taine de la şapte 
ani an sus. Femeile, insa, se pot impartasi mai inainte de naşterea pruncului. 

43. Ce sa facă tinerii pentru a se izbăvi de păcatul desfranarii ? 

- Tinerii sa păzească infranarea si cumpătarea, posturile si sărbătorile, mărturisirea 
păcatelor si canonul si sa asculte de părinţi si de preoţi. 

44.Din ce cauze a decăzut atât de mult viata duhovniceasca in rândul credincioşilor noştri 

? 

- " Pestele de la cap se strica " ! spun bătrânii. Cea mai mare vina o poarta pastorii de 
suflete. Daca am fi noi mai buni s-ar schimba si creştinii. 

45. Cum se poate innoi astăzi viata duhovniceasca in mănăstiri si schituri ? 



- Prin revenirea la vechile noastre rânduieli călugăreşti, adică prin mai multa rugăciune si 
citire a Sfinţilor Părinţi, prin participarea intregii obşti la pravila bisericii, mai ales, la 
slujba utreniei si Sfânta Liturghie si prin trăirea in armonie, in dragoste si smerenie. Unde 
sunt acestea, acolo viata duhovniceasca este la inaltime si se pot forma fraţi si călugări 
buni. Iar unde stăpâneşte materia, lenevirea la rugăciune, neascultarea si traiul bun, acolo 
slujbele la biserica se fac de mântuială si nu se pot creste călugări sporiţi 

46. Din ce cauza a slăbit râvna pentru rugăciune si pentru orice fapta buna, atât in 
mănăstiri, cat si intre mireni ? 

- Pentru ca a slăbit credinţa in toata lumea. Astăzi, fiecare creştin si călugăr mărturiseşte 
ca nu se mai poate ruga in prezent, cum se ruga in trecut. Numai cu mare sila si osteneala, 
unii călugări buni si creştini isi menţin rugăciunea curata de zi si de noapte. Ceilalţi sunt 
mereu invaluiti de griji, de oameni si de neputinţe; iar când ne rugam, mintea ne este 
plina de gânduri si răspândire. Având in vedere cele trei atacuri prin care a trecut 
Mântuitorul pe muntele ispitirii, când L-a ispitit satana, intai cu lăcomia, al doilea cu 
mândria si al treilea cu necredinţa, biruirea oricărui atac este ca " Domnului Dumnezeu sa 
ne inchinam si numai Lui sa-i slujim " . Astăzi este mare cearta intre cele doua surori ale 
lui Lazar, Marta si Măria, care " si-a ales partea cea buna ". In mănăstiri, ca peste tot 
Marta asupreşte pe Măria si n-o lasă sa se roage mai mult iar Măria plânge nemangaiata. 
Daca vom pune intai biserica, lauda lui Dumnezeu, adică pe Măria si apoi ascultarea, 
lucrul mâinilor, adică pe Marta, atunci toate mănăstirile si bisericile noastre ar inflori si 
diavolul ar fi izgonit dintre oameni. Iar sporirea duhovniceasca a fiecăruia incepe de la 
aceste cuvinte : " Doamne da sa-mi vad păcatele mele si sa nu osândesc pe fratele meu... 



47. Din ce cauza se inmultesc asa de tare sectele in satele si oraşele noastre ? 

- Sectele se inmultesc mai intai din cauza preoţilor care nu au grija pentru turma lui 
Hristos. Unde preoţii isi fac datoria de pastori si trăiesc precum invata pe oameni, acolo 
nu pătrund sectele. Mai mult decât cunoaşterea Sfintei Scripturi si decât teologia si 
predica este viata preotului. Aceasta este, si trebuie sa fie cea mai puternica predica a 
preotului de la tara si oraş. 

48. Cum pot ajuta călugării si mănăstirile noastre la combaterea sectelor si a patimilor in 
rândul credincioşilor ? 

- Pot ajuta prin aceste doua : prin lucrare si rugăciune. Cu cat se va duce o viata mai 
inalta prin mănăstiri, in rugăciune, in post, in smerenie si iubire fata de credincioşi, cu 
atât se va intari credinţa si viata duhovniceasca in rândul mirenilor. Sa nu uitam cum se 
nevoiau părinţii noştri prin mănăstiri si sa le urmam. 

49. Care este cel mai mare rol al mănăstirilor si al călugărilor dintotdeauna ? 

- Sa se roage neincetat pentru ei si pentru toata lumea. Sa laude permanent pe Dumnezeu, 
sa invete si sa mângâie pe credincioşi. In mănăstiri, Marta trebuie sa asculte de Măria, iar 



nu invers si sa trăiască in armonie una cu alta. De vom face asa " nimeni nu va strica 
cetatea noastră ! " . 

50. Cum trebuie sa trăiască călugării pentru a-si mântui sufletele lor ? 

- Sa trăiască in dragoste, ca spune Mântuitorul : " Prin aceasta vor cunoaşte oamenii ca 
sunteţi ucenicii Mei, de veţi avea dragoste intre voi " (Ioan 13, 35). Apoi, fiecare sa-si 
facă datoria in direcţia lui, adică unde este rânduit, cu bucurie si fara de cârtire. Sa 
invatam si pe alţii, dar sa ne aducem aminte de cuvântul Domnului, care zice : " Cel ce va 
face si va invata, acela mare se va chema intru imparatia cerurilor " (Matei 5, 19). Sa ne 
aducem aminte si de cuvântul proorocului David, care zice : " Slujiţi Domnului cu frica si 
va bucuraţi Lui cu cutremur " (Ps. 2, 9). si, in sfârşit, orice facem sa fie spre lauda lui 
Dumnezeu si sa fie făcut cu smerenie, precum ne invata Hristos : " Când veţi implini 
toate acestea, sa ziceţi ca slugi netrebnice suntem, ca ce am fost datori sa facem, aceea 
am făcut " (Luca 17, 10). Atât călugării, cat si mirenii, daca au pace intre ei, adică pacea 
Domnului, a conştiinţei si daca au dragoste, se pot mântui. 

5 1 . Ce cârti sfinte mai de folos recomandaţi pentru călugări si mireni ? 

- Eu m-am folosit cel mai mult de Vieţile Sfinţilor, de pilda vieţii lor. Dar de mare folos 
sunt si invataturile Sfinţilor Părinţi si mai ales Sfânta Scriptura. Toate sunt de folos la 
timpul lor. 

52. Ce rugăciuni recomandaţi pentru călugări si mireni ? 

- Toate cărţile de rugăciuni sunt de folos, numai sa le citim cu evlavie si credinţa căci ne 
inalta la Dumnezeu. Prin rugăciunea " Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieste-ma " , stăm de vorba cu El. De mare putere si folos este citirea psaltirii si mai 
ales participarea la slujbele bisericii. Acele rugăciuni care ne hrănesc mai mult si ne atrag 
sufletul sa le facem, numai sa nu ne lenevim, ca mare război da diavolul ca sa nu ne 
rugam. Rugăciunea cu simţire si lacrimi ne uneşte cu Hristos, dulcele nostru Mântuitor. 

53. Cum putem ajuta noi, călugării, la mântuirea credincioşilor si a oamenilor in general ? 

- Ajutam prin rugăciune, prin cuvânt si exemplul personal. Scopul pentru care faci o fapta 
buna, pentru care te rogi, acela contează la Dumnezeu pentru mântuirea noastră si a celor 
din jurul nostru. Eu, odată, stăteam pe cerdacul chiliei mele de la Cozancea. In fata 
noastră, se ridica un deal peste care trecea un drum de câmp. Intr-o zi treceau pe drum 
mai multe care incarcate, intre care era si un om sărac, cu un car incarcat, cu doi boisori. 
La un dâmb nu puteau boisorii sa ridice, iar omul ii bătea si ii andemna. Săracii boisori au 
căzut in genunchi, iar eu fiind pe cerdac m-am aşezat in genunchi si cat puteam 
impingeam de cerdac si ziceam : " Hai, mai boisori, sculati-va ! Hai cu " Doamne ajuta ! 

" . Asa strigând, numai ce vad ca juncanii se scoală si pleacă, iar eu bucuros, am zis : " 
Slava, Tie, Doamne ! " Cam asa ar trebui sa ajutam la mântuirea altora, impingand la 
povara lor si rugandu-ne pentru ei. 



54. Ce fel de milostenie se cade sa facă călugării ? 

- Călugării care au cu ce ajuta, sa facă milostenie cu cei ce au nevoie de ajutor. Eu cred ca 
mai mare plata au cei ce ajuta pe străini si chiar pe vrăjmaşii lor. Insa, cea mai mare 
milosienie a călugărilor este sa fie săraci de orice materie si sa se roage pentru toţi. Ca 
zice psalmistul : " Bogăţia de ar curge, nu va lipiţi inima de ea. " Cei ce au, sa fie ca si 
cum nu ar avea nimic; iar cei ce nu au nimic, ca si cum ar avea de toate. Mântuitorul ne 
invata : " Faceti-va prieteni din Mamona nedreptăţii " . Adică, de am câştigat ceva din 
cele ce nu sunt ale noastre sa le dam la săraci, in numele Domnului. Mare putere are 
milostenia. Dar pentru călugări, mai mare este sărăcia si rugăciunea curata ! 

55. Cum putem sa impacam pe cei ce sint certaţi ? 

- Intai sa ne rugam pentru ei. Apoi sa-i indemnam sa se spovedească la duhovnic si sa-i 
sfătuim cu cuvinte din Sfânta Evanghelie sa se impace, după cuvântul Domnului : Fericiţi 
făcătorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema " (Matei 5, 9). Pe cat putem, sa 
ne străduim sa facem pace, ca suntem fii ai lui Dumnezeu si purtam in noi pacea Duhului 
Sfanţ. Cei ce nu se impaca unii cu alţii, nu se pot impartasi. 

56. Cativa fii duhovniceşti i-au cerut părintelui Paisie cuvânt de folos, iar el le-a răspuns : 

- Nu va doresc aici pe pamant, nici slava, nici altceva din cele trecătoare, ca toate acestea 
ne duc la pierzare. Dar, facand voia Domnului, veţi avea si aici folos indestulat, si 
dincolo de mormânt veţi avea fericirea cea veşnica. 

57. Altor fii duhovniceşti care au ajuns pana la chilia lui, la Schitul Sihla, le-a zis : 

- Sa nu uitaţi de moarte. Toţi aceia care au umblat după slava omeneasca si s-au amăgit 
de grijile acestei lumi, la sfârşit au regretat amarnic, dar poate prea târziu. 

58. Doi călugări tineri din Mănăstirea Sihăstria i-au cerut bătrânului un sfat duhovnicesc, 
iar el le-a spus : 

- Sa aveţi frica lui Dumnezeu si sa puneţi zilnic inceput bun. Cei care ati şchiopătat, 
indreptati-va; iar care nu ati şchiopătat, stapaniti-va cu darul Domnului, sa nu cadeti. Ca 
nu-i asa de uşor a trai, dar este tare greu a muri. Toţi cei care mor uita de viata aceasta si 
in ceasul morţii vad inaintea ochilor numai cele ce le-au făcut, bune sau rele. Odată m-am 
intamplat langa patul unui om nepregătit, care se chinuia sa moara, si striga la mine 
deznădăjduit : " Nu ma lasă, părinte Paisie, nu ma lasă ! " Caută sa fuga si striga : " Nu 
ma lasă, părinte Paisie " ! si a murit. Dumnezeu sa-1 ierte ! Altul, care era de mult bolnav, 
a murit asa frumos ! S-a spovedit, s-a impartasit si a cerut sa-1 fac călugăr. Joi l-am 
călugărit in patul lui de suferinţa si sâmbăta a plecat la Domnul. Dar, inainte de ceasul 
morţii m-a trimis sa chem duhovnicul ca sa-i citească rugăciunile de darea sufletului. 
Apoi a zis : " Aprindeţi lumânarea ! Degrabă, lumânarea " ! Ii aprind lumânarea si voiam 
sa i-o tin eu. Iar el mi-a zis : " Lasă, părinte Paisie, c-o tin eu " ! A tinut-o in mâinile lui 
câteva minute. S-a uitat la stânga si s-a anfricosat. Apoi s-a uitat la dreapta si s-a bucurat 



puţin. La urma imi zice : " Părinte, stinge lumânarea ca mai am oleacă ! " A ven 
duhovnicul si i-a citit molitfa de darea sufletului. Era in zori de ziua. S-au adunat mai 
mulţi in jurul monahului Ghervasie, ca asa ii chema. Am aprins din nou lumânarea, si-a 
cerut de la toţi iertare, a răsuflat adânc si si-a dai duhul cu pace. lata călugăr pregătit 
pentru moarte numai in trei zile. Dumnezeu sa-1 odihnească cu sfinţii pe părintele 
Ghervasie. Mi-a fost ucenic. 

59. Ce sa fac, ca ma biruiesc de manie ? L-a intrebat un ucenic. 

- Mania nu lucrează dreptatea lui Dumnezeu, spune Sfânta Scriptura. Când te manii, nu 
eşti stăpânit de duhul lui Dumnezeu, ci eşti robit de duhul răzbunării, al mândriei si al 
slavei deşarte, care te indeamna sa nu te pocăieşti, sa nu ieryi, sa nu te smereşti. Sa fugim 
de manie si de răzbunare si sa urmam Domnului nostru Iisus Hristos, care ne invata, 
zicând : " ... invatati-va de la Mine ca sunt blând si smerit cu inima si veţi afla odihna 
sufletelor voastre " (Matei 11, 29). Sa ne rugam mai mult, părinte ! 

60. Ce este smerenia, părinte Paisie ? - l-au intrebat odată cativa ucenici. 

- Smerenia este cugetul inimii noastre care ne incredinteaza ca suntem mai păcătoşi decât 
toţi oamenii si nevrednici de mila lui Dumnezeu. Când ne defăimam pe noi insine nu 
inseamna ca avem smerenie. Ci, atunci când altul ne ocaraste si ne defăima, inca in 
pubhc, iar noi rabdam si zicem : " Dumnezeu i-a poruncit fratelui sa ma ocărască pentru 
păcatele mele " , aceasta este smerenia cea adevărata. Deci, sa primim toate ca din mana 
si cu voia lui Dumnezeu. Când te ocaraste cineva, Dumnezeu ii porunceşte sa te ocărască. 
Când iti ia cineva vreun lucru, Dumnezeu ii porunceşte sa-1 ia, ca sa te facă călugăr. Când 
te muta de ici colo mai marele tau, Dumnezeu iti schimba locul, ca sa-ti schimbi si 
năravul si obiceiul. Asta ar fi smerenia cea adevărata. Iar mândria, dimpotrivă, este atunci 
când te increzi in tine, in mintea si puterile tale; când socoteşti ca eşti mai priceput decât 
altul, mai bun decât altul, mai frumos decât altul, mai sporit in fapte bune si mai plăcut 
lui Dumnezeu decât altul. Atunci eşti stăpânit de păcatul cel urat al mândriei, de cam sa 
ne ferească pe toţi Dumnezeu, Cel ce S-a smerit pentru mântuirea noastră. Sa ne smerim, 
fraţilor, ca cel mândru nu se poate mântui. Sa plângem păcatele noastre aici ca sa ne 
bucuram dincolo in veci, ca după plecarea noastră din trup, toţi ne vor uita. Sa nu ne 
punem nădejdea in oameni, ci numai in Domnul. Ca omul se schimba. Azi iti da si mâine 
iti cere; azi te lauda si mâine te ocaraste. Ci, sa ne punem nădejdea in mila lui Dumnezeu 
si nu vom greşi niciodată. Sa va ajute Dumnezeu cu harul Lui sa va folosiţi de restul 
vieţii, sporind in fapte bune, si mai intai in smerenie si dragoste, ca sa va mântuiţi 
sufletele voastre si sa folosiţi si pe alţii, indemnandu-i spre Hristos. 

61. Intr-o zi aceiaşi ucenici i-au cerut cuvânt de folos, iar bătrânul le-a răspuns : 

- Daca am avea noi credinţa ca Dumnezeu este permanent cu noi si in noi, nu ne-am mai 
teme nici de moarte, nici de foamete, nici de boala, căci am fi incredintati ca suntem in 
braţele lui Dumnezeu, precum copiii in braţele mamelor lor. Noi insa n-am ajuns la 
măsura aceasta, ca ne incredem in bani si in plăceri mai mult decât in Dumnezeu ! 



62. Cum as putea sa am permanent cugetarea morţii si a judecaţii de apoi ? 1-a intrebat un 
fiu duhovnicesc. 

- Vai de acel om care va cădea in mâinile Dumnezeului celui viu ! a răspuns bătrânul 
suspinând. De la o inchisoare te mai scoate avocatul. Dar când se va umple cupa maniei 
lui Dumnezeu, unde ne vom ascunde de la fata Lui ? Sa ne aducem mereu aminte de 
păcatele noastre si de ceasul judecaţii viitoare si in veac nu vom mai greşi. 

63. Părinte Paisie, dati-mi un cuvânt de folos, - i-a spus un credincios. Iar bătrânul i-a 
răspuns : 

- Asa am intrebat si eu pe cineva si mi-a răspuns : Sa nu faci tot ce poţi; sa nu crezi tot ce 
auzi, si sa nu spui tot ce ştii ! 

64. Altădată, acelaşi ucenic i-a cerut cuvint de mântuire, iar Părintele Paisie i-a răspuns : 

- Sa cerem de la Dumnezeu, prin rugăciune, frica de Dumnezeu si cugetare la moarte; ca 
frica de Dumnezeu e inceputul intelepciunii, iar frica de moarte si de judecata păzesc de 
păcate si ne indeamna la pocăinţa. Acesta este, cred eu, cel mai bun sfat pentru mireni. 
Din frica de Dumnezeu nasc si cresc in noi credinţa, nădejdea si dragostea; iar din 
temerea de moarte se nasc lacrimile si cainta pentru păcate. 

65. Cum sa ma port cu aproapele meu, ca sa implinesc porunca dragostei ? 1-a intrebat un 
călugăr. 

- Sa socoteşti pe aproapele tau mai bun decit tine, sa-i ceri sfat, in loc sa-i dai tu, iar 
lipsurile lui sa i le completezi dragostea ta. Fa aceasta si te mantuiesti. 

66. Odată, 1-a intrebat un călugăr din Mănăstirea Sihăstria - Părinte Paisie, ma invaluiesc 
ispitele si parca nu mai am răbdare ! 

-Asculta, părinte, a răspuns bătrânul. Sa dam slava lui Dumne ca ne ancearca cu ispite, cu 
boli si tot felul de necazuri, aici pe pamant, iar nu dincolo. Ca daca trăim necaliti prin 
ispite, nu putem sa ne mantuim. Precum este focul pentru aur, asa sunt ispitele vieţii 
pentru noi. Ne intaresc, ne călesc, ne dau mai multa credinţa, ne smeresc si ne invata sa 
ne rugam si sa cerem sfat. Cine este bun, mai bun sa se facă si cine a biruit ispita, sa se 
roage pentru cel care este in ispita. Ispitele le biruim prin rugăciune, prin post, prin 
spovedanie si indelunga răbdare. După furtuna vine si senin, cu darul lui Hristos. Sa ne 
rugam, părinte. Iar daca părinţii noştri duhovniceşti ne mustra pentru indreptarea noastră, 
sa nu ne suparăm, ca drumul mântuirii este presărat cu ispite. Acum, insa am patit si noi 
cum a patit Elie preotul din Legea Veche, cu feciorii lui. Elie si-a cruţat feciorii si nu i-a 
mustrat la vreme, când greşeau inaintea Domnului, de aceia au murit cu toţii si s-au 
osândit. Sa ne ferească Dumnezeu sa avem soarta lui ! 

67. Intr-o zi, admirând bătrânul frumuseţile munţilor si codrilor singuratici de la Sihla, a 
zis către ucenicii sai, suspinând din inima : 



- Tare ma tem sa nu rămânem numai cu raiul acesta de aici si sa-1 pierdem pe celalalt, din 
pricina lenevirii noastre ! 

68. In alta zi slujea bătrânul vecernia din Postul Mare in biserica Schitului Sihla 

si se citea la strana paremia din cartea proorocului Isaia despre judecata de apoi. Iar 
Părintele Paisie stătea in genunchi inaintea Sfanţului Altar si, auzind cele ce se citeau a 
oftat adânc si a zis in sine : - Vai ! Vai ! Vai ! Ce infricosata va fi judecata lui Dumnezeu 
cea de pe urma ! si a inceput a plânge... 

69. Stand bătrânul intr-o zi de vorba cu ucenicii sai, i-au cerut cuvânt de folos sufletesc, 
iar el le-a răspuns : 

- lata ce, părinţilor. Fiecare isi pregăteşte mâncarea după gustul si placul sau. Daca i se 
pare prea dulce, o mai acreşte, daca i se pare nesărata, ii mai pune putina sare si verdeţuri 
si o face cum ii place; si daca ii place lui, place la toţi. Eu asa cred. Tot asa se intampla si 
cu viata duhovniceasca a fiecăruia. Fiecare dintre noi isi pregăteşte mântuirea cum crede 
el, cum voieşte cum poate, după râvna si harul pe care i le-a dat Dumnezeu. Spun bătrânii 
ca foamea este cel mai bun bucătar, iar sărăcia cel mai bun gospodar. Tot asa si cu 
mântuirea sufletului nostru. Ravnna rugăciunea si smerenia ajuta cel mai mult pe calea 
mântuirii. 

70. Intr-o seara, stand de vorba cu cativa credinciodi le-a spus acesta frumoasa istorioara 
din Prolog : 

- Ascultaţi ! Era un pustnic si cugeta intru sine, cu cine sa fie el asemenea ? Cu Sfanţul 
Antonie ? Cu Avva Macarie ? lata, aude un glas de sus : " Ce cugeti asa, părinte ? Ca nu 
ai ajuns nici măsura lui Zaharia Ciubotarul din cetatea Constantinopolului ". si nu 1-a 
răbdat inima pe sihastru pana nu s-a dus la el. " Aici locuieşte Zaharia Ciubotarul ? M-a 
trimis Dumnezeu la tine. Dar, nici in casa nu intru, nici pe pat nu stau, nici mâncare nu 
gust pana nu-mi spui viata ta ! " . " Ce viata am eu, părinte, ca sa fiu plăcut lui Dumnezeu 
? Eu sunt mirean si aceasta este femeia mea. Doar atât ca, ce castig din lucrul mâinilor, 
impart in trei. parte o dau la săraci, o parte la biserici si mănăstiri, iar a treia parte 
cheltuim pentru casa " ... " Te jur pe Hristos sa-mi spui ce fapta buna faci ! " a zis 
pustnicul. Daca a văzut omul ca nu poate tăinui, a zis : " Aceasta este femeia mea de 15 
ani, dar cu ea intr-un pat niciodată nu m-am culcat ! " . Si s-a intors sihastrul folosit la 
chilia lui, dând slava lui Dumnezeu. Am spus aceasta istorioara ca sa nu ne mândrim. Ca 
are Dumnezeu destui drepţi si aleşi prin sate si oraşe, care au familie si greutăţi, dar ne 
intrec pe noi prin răbdare, post, rugăciune, milostenie si viata curata. 

71. In alta zi le-a adăugat si aceasta istorioara din Pateric : 

- A venit odată un pustnic din munte in cetate, s-a suit pe o piatra inalta si a anceput a 
plânge si a striga : " Oameni buni, nu ma lasati ! Ajutati-ma ! Ajutati-ma ! " . " Ce s-a 
intatnplat, părinte ? " l-au intrebat oamenii. " Eu in viata mea am avut trei datornici. In 
tinereţe mai mult doi mi-au cerut datoria si m-au luptat. Aceştia sunt desfranarea si 



mândria. De aceşti doi am scăpat eu cum am scăpat, dar de al treilea datornic nu pot 
scapă pana la moarte. Si acesta este foamea, flămânzea. Ajutati-ma sa scap de acest 
datornic neimblanzit ! " . Atunci oamenii i-au dat un galben, s-a dus pustnicul la brutărie, 
a cumpărat o pâine si a fugit din nou la pustie, ne mai aşteptând sa ia restul. Asa am patit 
si eu. Nu pot scapă de al treilea datornic, adică de foame, oricât ma ostenesc sa ma 
infranez. 

72. Părinte Paisie, spuneti-ne un cuvânt despre rai; i-au spus odată ucenicii. Iar el le-a 
răspuns : 

- Sa nu iscodim cu mintea unde este raiul si unde este iadul, ca nici Sfinţii Părinţi nu ne 
dau voie la aceasta. Mântuitorul atât numai ne-a spus : " Ma duc sa va gătesc loc, ca unde 
voi fi Eu si voi sa fiţi " (Ioan 14, 3). Asa ne invata Domnul si nu ne trebuie mai mult. Noi 
sa zicem mereu rugăciunea Sfanţului Ioan Gura de Aur : " Doamne, nu ma lipsi pe mine 
de binele Tau cel ceresc; Doamne, izbăveşte -ma de muncile cele de veci, Amin ! " . 

73. Mergând odată cativa credincioşi la chilia bătrânului, 

pe când se nevoia in munte la Piciorul Crucii, i-au cerut cuvânt de folos duhovnicesc. Iar 
părintele, arătând pajiştea plina de flori si mireasma, le-a spus : - Sa va faceţi nişte 
albinute harnice care aduna nectar si miere din florile cele mai curate si binemirositoare, 
iar nu nişte gărgăuni si bondari care aduna hrana din bălegar si din toate buruienile. 
Râvniţi la faptele bune cele mai de preţ si mai uşor de dobândit, precum dragostea, 
rugăciunea, mila si smerenia. Din acestea sa va hrăniţi si am nădejde ca cu acestea vom 
vedea pe Hristos, Mântuitorul lumii. 

74. La urma a adăugat bătrânul si aceste cuvinte : 

1 - Cel mai bine este ca sa fie omul oala de lut, care este bun pentru toate si se foloseşte de 
toţi in fiecare zi. Si pentru mâncare, si pentru apa, si pentru orice lucru. Pe cind oala, 
vasul de aur se pune pe poliţe, se incuie in dulapuri, este râvnit de hoţi si se se foloseşte 
numai la zile mari sau odată pe an. Oala de lut este vasul trebuinţelor zilnice, căci toţi o 
caută si se folosesc de ea. Asa si omul smerit, care nu caută cinste si dregatorie. El 
ramane nebăgat in seama intre cei de jos, dar pe toţi ii foloseşte, ii indeamna, ii ajuta, ii 
odihneşte si toţi ii caută si se bucura de el. Mare dar este smerenia pentru călugări si 
creştini ! 

75. Părinte Paisie, ce este conştiinţa ? 1-a intrebat un călugăr. Iar bătrânul a răspuns : 

- Conştiinţa este ingerul lui Dumnezeu care păzeşte pe om. Când ea te mustra, inseamna 
ca Dumnezeu te cearta si trebuie sa te bucuri ca nu te lasă uitării. Trebuie sa avem 
pururea inainte noastră păcatele noastre, ca sa ne pălmuiască conştiinţa prin mustrare, sa 
dobindim lacrimi la rugăciune si sa nu mai greşim. Si lui Pavel i-a dat Dumnezeu un 
inger rau ca sa-1 lovească peste obraz pentru a nu se inalta cu mintea. Conştiinţa 
pomeneşte păcatele noastre si, pomenindu-le, ne smereşte. Hristos a veni pentru 



mântuirea păcătoşilor. Deci, sa avem nădejde si curaj, sa nu mai greşim, sa facem 
milostenie, sa ne rugam după putere si ne mantuim cu darul lui Dumnezeu. 

76. Un creştin intristat i-a cerut bătrânului cuvânt de mângâiere, iar el i-a spus : 

- Asculta, frate. Fara ispite si necazuri nu ne putem mântui. Dar sa nu ne tulburam, nici sa 
slăbim in credinţa, ca acum diavolul da mai greu război asupra oamenilor ca altădată, ca 
vede ca are timp puţin. Sa ne rugam, sa rabdam si sa ne aducem aminte de cuvintele 
Domnului care ne-a făgăduit ca va ramine cu noi " pana la sfârşitul veacurilor ". Nici sa 
ne deznadajduim de viata in vremea necazurilor, ca Dumnezeu nu ne lasă părăsiţi. Ca 
precum in vremea Sfanţului proooroc Ilie Tezviteanul, Dumnezeu mai avea " inca 7000 
de bărbaţi aleşi care nu si-au plecat genunchiul lui Baal ", tot asa si in zilele noastre are 
Domnul inca destui bărbaţi si creştini aleşi, care sint tari in credinţa si nu si-au plecat 
sufletul in robia patimilor. Are Dumnezeu drepţii Lui prin sate si oraşe, care II slăvesc 
ziua si noaptea, care trăiesc in feciorie si infranare si fac mila cu săracul si cu văduva. 
Dar numele si numărul lor ii ştie numai singur Dumnezeu. 

77. O femeie care nu voia sa aibe copii mulţi i-a cerut bătrânului sfat, ce anume sa facă. 
Iar el i-a răspuns : 

- Daca fugi de copii, fugi de mântuire. Nici sa nu ramai la un singur copil, ca sa nu-1 
pierzi si pe acela. Mai sănătoşi sint copiii mulţi in casa. Iar unde este numai unul sau doi, 
de obicei si aceia sint rai sau bolnăvicioşi. Aici se implineste cuvântul Sfintului Pavel 
care zice : " Cine seamănă cu binecuvântare, cu binecuvântare va si secera, iar cine 
seamănă cu zgârcenie, cu zgârcenie va si secera " (2 Cor. 9, 6). A venit la mine nu de 
mult o femeie bătrâna din Grumazesti Neamţ, la spovedame, si am intrebat-o : " Sora, 
cati copii ai ? ". " Părinte, optsprezece copii am avut ! Opt i-a luat Dumnezeu, au murit de 
mici, si zece sunt primii gospodari in sat ! ". A venit si o alta femeie, de departe, si am 
intrebat-o : " Cati copii ai creştina ? " " Nici unul, părinte ". " Dar, cate avorturi ai ? " 
Patruzeci de avorturi ! " " Du-te, femeie, la un episcop si te mărturiseşte si te pocaieste 
cat mai ai vreme, ca este infricosata judecata lui Dumnezeu !". După lepădarea de 
credinţa, cel mai mare păcat care se face in lume este uciderea de prunci. Aceste doua 
păcate atrag grabnica manie si pedeapsa a lui Dumnezeu peste oameni. 



78. Un frate incepator 1-a intrebat pe bătrânul : 



- Părinte Paisie, nu mai pot face ascultarea ce mi s-a dat. Ce sa fac ? 

- Daca poţi si nu vrei este păcat, -a răspuns bătrânul. Iar daca nu poţi, ca este prea grea 
sau eşti bolnav, nu este păcat. Numai sa-i spui stareţului si el iti va randui alta ascultare, 
cum ii va lumina Dumnezeu. In mănăstire nimic sa nu faci fara binecuvântare. Ca daca 
petrecem sub ascultare si tăierea voii, ne mantuim cu siguranţa. 

79. Un călugăr a venit la părintele Paisie si i-a zis : 



- Părinte, fac cerere si ma duc la Sfanţul Munte, ca aici ma tem ca nu ma mantuiesc ! Iar 
bătrânul i-a răspuns : - Si eu m-as duce, dar când m-or trimite sau m-or da afara de aici. 
Asa, ştiu eu ce cer ? Daca vrem sa ne mantuim sa nu ne face niciodată voia noastră, nici 
sa credem mintii noastre. 

- Părinte, am auzit ca vor duce o parte de călugări la alte mănăstiri. - Foarte bine ! Dar 
acolo nu este Dumnezeu ? Auzind aceste cuvinte s-a folosit călugărul si s-a intors liniştit 
la chilia lui. 

80. Cativa călugări tineri i-au cerut părintelui Paisie cuvânt de folos, iar el le-a spus : 

- De trei lucruri trebuie sa se păzească mai mult călugărul : de beţie, de iubirea de argint 
si de vorbirea cu femei. 

81. Un alt călugăr 1-a intrebat : părinte Paisie, dati-mi un cuvânt de folos. 

Lasă- te intotdeauna in voia lui Dumnezeu si vei avea pace in sufletul sfinţiei tale. Fa ce ti 
se porunceşte, nu lucra nimic fara binecuvântare, cind nu ştii intreaba, iar cind nu ai pe 
cine intreba, roaga-te si Dumnezeu iti va arata calea cea buna. 

- Dar când sunt lăsat sa aleg singur si nu ştiu care este voia lui Dumnezeu, ce sa fac ? - 
Roaga-te stăruitor cu post si metanii, măcar trei zile si asculta de glasul conştiinţei. Cum 
te indeamna ea mai mult, aceea este si voia lui Dumnezeu. 

82. Odată l-au intrebat cativa fraţi : 

- Părinte Paisie, oare de ce nu mai avem dragoste de rugăciune si nu alergam la biserica 
cu aceeaşi rivna si evlavie ca la inceput, cind am venit la mănăstire ? - Noi sintem de 
vina, pentru ca slujim mai mult grijilor pământeşti, decât lui Dumnezeu. Am citit la 
Sfintul Isaac Şirul aceste cuvinte despre rugăciune : " Semn al răcirii duhovniceşti este 
urarea rugăciunii", si in alt loc : " Daca călugărul face altceva in vremea rugăciunii, acela 
este batjocorit de diavolul ". Aşadar, daca părăsim pravila bisericii si Dumnezeu ne 
părăseşte pe noi. Daca inlocuim rugăciunea rânduita la biserica si la chilii cu grija celor 
trecătoare, suntem batjocoriţi de diavoli, ca misiunea călugărilor este una singura : sa-1 
laude neincetat pe Dumnezeu si sa se roage pentru lume si pentru iertarea păcatelor lor. 
Numai porunca ascultării de la cel mai mare si slujirea bolnavilor in vremea rugăciunii ne 
scuteşte de a merge la biserica. Dar si atunci suntem datori sa ne rugam cu rugăciunea 
mintii. Răcirea dragostei si imputinarea râvnei pentru cele sfinte, si mai ales pentru 
biserica, este semnul pustiirii noastre. 

83. Unui ieromonah tanar ii dădea bătrânul aceste 

- Sa nu primeşti femei in chilie ca sa le dai sfaturi, ca este mare primejdie, mai ales pentru 
călugărul tanar. Daca cer sfat de folos, vorbeste-le in biserica, iar nu in chilie si daca te 
caută, nu te bucura, ci teme -te ca este primejdie. Ca din vorbirea cu femei vine si căderea 

! 



84. Doi fraţi incepatori i-au cerut bătrânului cuvânt de mângâiere si folos sufletesc. Iar 
bătrânul, suspinând, le-a zis : 

- Am citit la Sfanţul Teodor Studitul acest cuvânt : "Sfinte sunt coapsele acelea care au 
samanta in Sion ! Binecuvintati si sfinţi sunt părinţii voştri care v-au născut si v-au dăruit 
lui Dumnezeu ! Traiti cu bucurie si multa dragoste in casa lui Dumnezeu. Mănăstirea este 
Ierusalim si Sion duhovnicesc. De nevointa noastră de aici, depinde dobândirea 
Ierusalimului ceresc. Sa fiţi fericiţi ca sunteţi aruncaţi in braţele Domnului si locuiţi in 
curţile casei Dumnezeului nostru. Cati n-ar dori sa fie aici cu voi, sa cânte impreuna cu 
voi, sa se roage si sa se bucure impreuna cu voi in acest cin ingeresc, dar n-au fost 
chemaţi si aleşi de Dumnezeu. Deci, bucurati-va si aşteptaţi mila Lui. 

85. Un duhovnic i-a cerut bătrânului sfat, iar el i-a zis : 

- Cel mai greu pentru preot este Sfânta Liturghie si Spovedania. Unii s-au smintit si chiar 
au căzut de la spovedanie. Preotul de aceea se cheamă duhovnic, pentru ca el este lumina 
pentru ceilalţi si poarta in el darul Duhului Sfanţ. Si daca are in el Duhul Sfanţ, el nu se 
sminteşte de neputinţele oamenilor ca este Harul asupra lui si poate sa lecuiască sufletele 
oamenilor. Iar daca este pătimaş, Duhul Sfanţ nu lucrează in el si uşor se sminteşte când 
aude păcatele oamenilor. Un astfel de preot nu trebuie sa spovedească lumea. Duhovnicia 
se da, după Canoane numai celor mai vârstnici si cercaţi. Duhovnicul trebuie sa fie 
lumina pentru toţi, părinte pentru toţi, sfetnic bun si povatuitor iscusit de suflete. Sa fie 
pastor adevărat, iar nu năimit, care slujeşte cele sfinte pentru bani si castig paanintesc. El 
trebuie sa fie ca o lumânare in sfeşnic, ca sa lumineze tuturor, iar nu sub pat. Duhovnicul, 
chiar daca se sminteşte uneori de păcatele oamenilor la spovedanie, in nici un caz el nu 
trebuie sa smintească pe credincioşi, ca atunci a pierdut toata osteneala. Ori de cate ori 
spovedim, suntem datori mai intii sa ne rugam, apoi sa fim blânzi si cu dreapta socoteala 
si cu darul lui Dumnezeu putem dobândi pe mulţi. 

86. Un frate de mănăstire a cerut cuvint de folos de la părintele Paisie, iar Sfinţia sa i-a 
spus : 

- Cel mai bun sfat care ti-1 dau este sa ai răbdare in mănăstire la toate. Ca daca sfinţii 
rabdau chinuri de moarte de la pagani pentru dragostea lui Hristos, cum noi sa nu rabdam 
un cuvânt de mustrare de la creştini si de la părinţii noştri care au pe Dumnezeu si vor sa 
ne mântuiască ? 

87. Un alt frate 1-a intrebat pe bătrânul : 

- Părinte, ce sa fac in vreme de ispita ca sa nu ma biruiască ? - Frate, una sa faci; sa te 
rogi si sa rabzi pana vine slobozirea. Ai văzut, când vine ploaia cu fulgere, cu tunete si 
furtuna, fugi in casa la adăpost; iar după ce trece furtuna ieşi din nou afara. Asa si in 
mănăstire. Când vin ispitele si te impresoara, fugi la rugăciune in biserica, fa un paraclis 
la Maica Domnului, inchina-te la sfânta cruce, citeşte o catisma sau doua din Psaltire; iar 
după ce trece ispita si se face linişte in suflet, ieşi din nou la ascultare si mulţumeşte lui 
Dumnezeu ca te-a acoperit in vremea necazului. 



88. Unui frate care voia sa plece in alta mănăstire i-a dat acest sfat : 

- Este păcat sa te duci de voia ta in alta mănăstire, ca nu ai răspuns inaintea lui 
Dumnezeu. Ca daca pleci nealungat din mănăstire sau din tara, iti faci voia ta si nu 
implinesti cuvântul lui Hristos care zice : "De va vor alunga din cetatea acea duceti-va in 
alta cetate ..." 

89. O femeie bolnava s-a mărturisit la bătrânul si a cerut canon, iar el i-a răspuns : 

Canonul bolnavului este patul, patul suferinţei. Sa rabzi boala cu mulţumire si te 
mantuiesti. Cat mai poţi, zi " Tatăl nostru ", rugăciunea " Doamne Iisuse ", " Sfinte 
Dumnezeule ", Crezul, "Doamne ajuta " si daca nu cârteşti in boala si te spovedeşti 
regulat, dobândeşti viata veşnica inaintea multora. 

90. Unii bătrâni l-au intrebat pe părintele Paisie : Care este cel mai greu păcat in lume, 
astăzi ? 

- Cel mai greu păcat care stapineste in lume astăzi este necredinţa in Dumnezeu, ca de 
aici se nasc toate păcatele pe pamant. Ca daca omul nu crede si nu se teme de Dumnezeu, 
nu mai are nici un sprijin, nici o nădejde, nici o bucurie, nici un scop pe pamant si cade in 
toate relele si in prăpastia deznădejdii, de care sa ne izbăvească Hristos si Maica 
Domnului. 

91. Odată au venit cativa preoţi duhovnici la părintele Paisie si l-au intrebat despre taina 
Sfintei Spovedanii. Iar bătrânul suspinând, le-a zis : 

- Ei părinţilor, duhovnicia este tare grea, mai ales in zilele noastre ! Păcate multe, credinţa 
putina, rugăciune din fuga, vremuri de pe urma... Numai mila lui Dumnezeu ne poate 
mântui ! 

92. Si iarasi l-au intrebat : 

- Este bine sa primim la spovedanie pe cei pătimaşi, care nu se pot lasă de păcate ? - 
Suntem datori a primi la mărturisire pe orice păcătoşi; inca cu toata dragostea. Căci chiar 
de nu fac canonul, măcar ştiu cat de mare este păcatul si ce osânda ii aşteaptă de nu se vor 
pocăi. Astfel, poate se indreapta si ei si părăsesc cele rele in viitor. 



93. Apoi iarasi l-au intrebat pe bătrânul : 



- Predica in biserica, rugăciunea pentru toţi, sfatuirea mirenilor, milostenia si celelalte 
fapte prin care căutam sa folosim pec redinciosi, ne ajuta la mântuire ? 

-Daca pentru un pahar de apa dat in numele Domnului nu ne vom pierde plata, cu cat mai 
mult pentru rugăciune, sfatuire si milostenie făcuta cu credinţa si dragoste. Numai sa nu 
ne biruim de iubirea de argint si de slava deşartă, ca mândria si lăcomia ne jefuiesc toata 



plata ostenelilor noastre si ne aduc inca si osânda. Sa invatam din pilda fariseului. Gândul 
si părerea ca el este mai bun decât vameşul, acelea l-au osândit inaintea lui Dumnezeu. 

94. Cum pot scapă de părerea de sine si gândurile cele necurate ? 1-a intrebat un fiu 
duhovnicesc. 

- Prin aducerea aminte de ceasul morţii. Sa nu uitam ce am fost inainte de a fi, ce după 
naştere, ce suntem astăzi si ce vom fi mâine si sa le atribuim toate lui Dumnezeu. 

95. Daca invat pe alţii in biserica si acasă, a zis acelaşi, dar nu fac ce spun, cad sub 
osânda lui Dumnezeu ? Ce trebuie sa fac pe viitor ? Iar părintele Paisie a răspuns : 

- Aici si eu sunt vinovat. Dar m-am mărturisit duhovnicului meu ca nu fac ceea ce invat 
pe alţii si el mi-a spus sa fac asemenea celui cu talantii din pilda Mântuitorului, adică sa 
nu-i ingrop, spre osânda, ci sa-i dau la alţii care pot lucra cu ei si aduc dobânda. Chiar 
daca noi suntem leneşi, sa dam argintul, adică darul dat noua, intelepciunea, cuvântul de 
invatatura, o carte buna, celor harnici si mai ravnitori care lucrează cu el. Si asa inmultim 
talantul, imprumutandu-1 unii altora si ajutând la mântuirea oamenilor. 

96. Ce sfat de folos daţi ucenicilor de prin mănăstiri si sate, care va iubesc si se roagă 
pentru sfinţia voastre ? 

- Sa trăiască in dragoste desăvârşita unii cu alţii, sa se roage mereu, sa iubească biserica si 
citirea sfintelor cârti, sa asculte de duhovnicii lor, sa facă multa milostenie, ca aceea 
poate mult la Dumnezeu si sa fie intru toate smeriţi si blânzi. Cu un cuvânt, sa facem cu 
toţii fapte vrednice de rai si sa nu uitam de moarte niciodată. De vom face asa, sigur ne 
mantuim ! 

97. Unul din ucenicii mai apropiaţi i-a zis bătrânului - Ce cuvânt de invatatura imi lasati 
ca testament, pentru a ma mântui si pe mine si a ajuta si pe alţii pe calea mântuirii ? 

- Sa facem si noi ceea ce invatam pe alţii, si tot ce facem in viata sa fie spre slava lui 
Dumnezeu si spre folosul aproapelui, ca " dragostea acoperă mulţime de păcate ". Acest 
testament va las tuturor ucenicilor mei, adică testamentul dragostei, cum ne invata însuşi 
Mântuitorul : "Intru aceasta vor cunoaşte oamenii ca sunteţi ucenicii Mei, de veţi avea 
dragoste intre voi " ( Ioan 13, 35 ) 

98. Unde ati dori sa aveţi mormântul, Părinte Paisie ? 1-a intrebat ucenicul sau. 

- Asi fi voit ca unde imi va ieşi sufletul din sărmanul meu trup, acolo sa-mi fie si 
mormântul. Deocamdată, aici in schitul Sihla doresc sa ma pocăiesc. 

99. Ce legământ duhovnicesc aveţi cu părintele Cleopa ? 1-a intrebat acelaşi ucenic. 

- In toamna anului 1935 părintele Cleopa venea din armata si a trecut pe la mine, la 
Schitul Cozancea, sa ia binecuvântare. Si la plecare cum ii petreceam prin pădure, l-am 



intrebat : - Ei, acum ce ai de gând sa faci, frate Costache ? Ca inca nu era călugăr. Ramai 
la Cozancea ? Sau te duci din nou la Sihăstria ? - M-as duce tot la Sihăstria, Părinte 
Paisie, unde am stat cinci ani si unde sunt mormintele fraţilor mei. Acolo am mai multa 
linişte... Atunci ne-am descoperit amândoi, am stat in genunchi, am făcut trei metanii si 
eu am zis aceasta rugăciune : " Doamne, binecuvântează făgăduinţa noastră ca sa fim 
amândoi impreuna, si in veacul acesta si in cel ce va sa fie. De voi muri eu intai sa fie el 
la capul meu, iar de va muri el intai sa fiu eu la capul lui ! Amin !". Apoi ne-am sărutat 
amândoi si ne-aim despărţit... De părintele Cleopa sunt legat cu inima cel mai mult in 
viata aceasta ! 

100. Va mulţumesc, Părinte Paisie, pentru aceste frumoase cuvinte de folos sufletesc. 

- Sa ne vedem cu toţii la usa raiului, părinte Ioanichie ! 

-Amin ! 

CONVORBIREA A DOUA. 

(*) Aceasta convorbire a avut loc in vara anului 1987 la Mănăstirea Sihăstria, in chilia sa 
unde zăcea bolnav la pat, si a fost publicata in " Convorbiri duhovniceşti ", voi. II, apărut 
in anul 1988. 

Cu cat sunt mai rari părinţii bătrâni, marii noştri părinţi duhovniceşti, cu atât sunt mai 
intelepti, mai iubiţi, mai căutaţi. Iar cuvintele lor, calde si simple, adesea udate cu boabe 
de lacrimi sunt din ce in ce mai puţine si au valoarea unor veritabile sentinţe. Ele sunt 
porunci pentru ucenici, medicament pentru cei bolnavi la suflet si viata pentru cei ce 
iubesc pe Dumnezeu. Desprinse aproape total de cele pământeşti, cuvintele duhovnicilor 
pline de har si au ceva din lumea veşniciei, din lumea sfinţilor si a ingerilor. De aceea, 
intotdeauna sfaturile bătrânilor si părinţilor lecuiesc, calmează si liniştesc inima, hrănesc 
sufletul, limpezesc cărările vieţii si dau bucurie si speranţa. 

Cine n-a vorbit vreodată cu un părinte duhovnicesc harismatic, acela nu intelege taina si 
puterea cuvintelor pline de duh, izvorâte din iubire si rugăciune, rostite in ceasuri de 
linişte si reculegere. Un asemenea suflet mereu va caută, va cere si bate in usi inchise, 
pentru a primi un răspuns. 

Unul dintre marii noştri părinţi sufleteşti din mănăstirile de astăzi este si Ieroschimonahul 
Paisie Olaru din Mănăstirea Sihăstria. La venerabila sa vârsta de 92 de ani, Părintele 
Paisie a rămas la suflet si la inima acelaşi, ca in anii tinereţii. Acelaşi chip blând si senin, 
aceeaşi buna memorie, aceeaşi privire si inima plina de iubire, aceeaşi mila părinteasca 
pentru toţi, aceeaşi cugetare la cele veşnice si râvna pentru neincetata rugăciune. 

Suferind de un picior, in ultimii doi ani, Părintele Paisie a fost nevoit sa se izoleze parţial 
de credincioşi, de bunii sai fraţi si fii duhovniceşti. Retras " la linişte " in mica lui chilie si 
in cămara inimii sale, Părintele nostru Paisie se pregăteşte tot mai mult de marea călătorie 
la cer. Vorbeşte din ce in ce mai puţin cu oamenii si mereu cu Dumnezeu. Se roagă in 



taina ziua si noaptea pe obişnuitul lui scaun, care ii este si pat, si masa, si loc de nevointa, 
si scaun de cercetare a celor ce i se mărturisesc si unde el insusi se judeca pe sine inaintea 
tronului dumnezeiesc. 

Citeşte zilnic din Psaltire, din Sfânta Scriptura si din operele Sfinţilor Părinţi. Iubeşte mai 
ales scrierile filocalice, Patericul si Vieţile Sfinţilor. Iar către seara, când soarele se 
ascunde după munţi, ucenicul ii aduce obişnuita mâncare de legume. Din toate se 
impartaseste cu bucurie si buna randuiala si da lauda lui Dumnezeu si pentru cele bune, si 
pentru cele mai puţin bune, căci toate sunt rânduite de Tatăl ceresc spre a noastră 
mântuire. Apoi vine monahul Gherasim, iubitul sau ucenic de chilie, care ii slujeşte de 
mulţi ani cu mare credinţa si nevinovăţie de copil. După ce pune toate in buna randuiala, 
ii potriveşte candela si sfeşnicul cu lumânare de ceara, aprinde un bob de tamiie adus de 
la Locurile Sfinte, ii cere, ca de obicei, obişnuitul cuvânt de folos, ia binecuvântare si se 
retrage. Blândul ucenic este primul care ii deschide usa chiliei si ultimul care i-o inchide. 
El ştie multe din tainele bătrânului, pe care mulţi dintre noi cei mai vârstnici inca nu le 
ştim. Noaptea mai ales, Părintele Paisie ramane singur in chilie, cu Dumnezeu, cu 
candela aprinsa, cu psaltirea si cărţile sfinte langa el, cu rugăciunea lui Iisus pe buze si cu 
bucuria Duhului Sfanţ in inmna. 

Aceasta este astăzi nevointa blândului si iscusitului duhovnic, Ieroschimonahul Paisie 
Olaru, la binecuvântata varstade nouăzeci si doi de ani. Mereu sta in aşteptarea Mirelui 
Hristos. Cu toate acestea nu inceteaza sa stea in dialog si cu oamenii. Căci zilnic 
spovedeşte, asculta si da sfaturi fiilor sai sufleteşti care vin din mănăstiri si sate. Deşi 
intr-o măsura mult mai mica, Părintele Paisie continua sa binecuvânteze cu o mana pe 
călugări si cu cealaltă pe mireni, reuşind sa fie, in egala măsura, duhovnic si povatuitor si 
pentru unii si pentru alţii. 

Ştiind ca zilele vieţii noastre sunt tot mai puţine, ca părinţii duhovniceşti sunt tot mai rari, 
iar setea după cuvânt de folos este tot mai mare, in calitate de ucenic al Părintelui Paisie, 
i-am solicitat o convorbire duhovniceasca, pe care bătrânul a aceptat-o cu multa bucurie. 
Este o convorbire-testament scrisa cu propriile sale mâini in miez de noapte, la lumina 
sfânta de candela, pe care o publicam in paginile ce urmează. 

1 . Prea Cuvioase Părinte Paisie, in numele ucenicilor Sfinţiei Voastre va cerem câteva 
cuvinte de folos mântuirea noastră. Va rugam sa nu ne lasati fara răspuns. 

- In numele Tatălui si al Fiului si al Sfanţului Duh. Părinte Ioanichie, imi cereţi lucruri 
mari, ce depind de ajutorul lui Dumnezeu Care a zis ca " fara de Mine nu puteţi face 
nimic ". Am gustat oleacă din primul război mondial si aceasta era parola noastră : " 
Baieti, ochiul la inainic, urechea la comanda si cu Dumnezeu inainte ! ". Asa trebuie sa 
ne purtam si in războiul cel duhovnicesc. Apdar, cu ajutorul lui Dumnezeu si priceperea 
mea voi răspunde la cele ce urmează. 

2. Ce bucurii duhovniceşti va aduc ucenicii Sfinţiei Voastre, călugări si mireni, pe care i- 
ati crescut si i-ati unit cu Hristos timp de peste patruzeci de ani ? 



- De unii m-am bucurat ca au făcut roade bune, dar de alţii m-am scârbit ca n-au rodit. Eu 
la toţi am dat acelaşi sfat, aceeaşi samanta am semănat, dar ce pot sa zic ! ? Poate 
pământul inimii lor nu a fost pregătit sau a fost pietros ! Poate si noi i-am smintit... 

3. Sunteţi mulţumit acum la capăt de drum de fiii duhovniceşti ai Sfinţiei Voastre ? Sau 
va pare rau ca nu ati făcut mai mult pentru ei, pentru Biserica ? 

- Voi fi fost si eu vinovat ca nu am făcut cat trebuia pentru ei, sau n-am priceput mai 
mult, sau le-am tolerat prea mult. Cloşca, când puişorii sunt mici, ii acoperă cu aripile; iar 
după ce cresc, unii mor. Asa si eu, după ce am văzut ucenicii mari, n-am prea indraznit 
sa-i mustru. M-am rugai numai pentru ei si i-am indemnat cu blândeţe si smerenie, 
incredintandu-i voii lui Dumnezeu. Chiar daca unii s-au depărtat, ori au răcit in credinţa 
si rugăciune, pentru toţi este mântuire, daca se intorc de unde au căzut si pun inceput bun 
cu pocăinţa. 

4. Ce ati dorit sa realizaţi si ce ati realizat in viata ? Ce doriţi sa mai faceţi pe viitor pentru 
Hristos si ucenici ? 

- Când eram tinar ma gindeam singur si-mi făceam multe planuri de viitor, dar nu pe 
toate le-am realizat. De exemplu, am dorit in tinereţe, când aveam doar 25 de ani, sa ma 
fac pustnic in Munţii Neamţ, dar poate n-a fost voia lui Dumnezeu. Prin anii 1930-1932 
am venit la egumenul Sihăstriei, părintele Ioanichie, si i-am cerut sa ma primească in 
obştea lui, sau sa ma retrag la schitul Sihla, pe atunci vestit pentru viata pustnicească. El 
insa m-a intrebat : " Dar ai blagoslovenie sa vii la Sihăstria ? " si cum eu venisem fara 
voia stareţului meu, m-am intors inapoi si m-am făcut un fel de " pustnic " in pădurile din 
jurul Schitului Cozancea. Cred ca in trecut asi fi putut sa fac mai mult, dar regret ca n-am 
făcut pe cat am putut. Am făcut mai mult rele decât bune. Acum doresc sa mai fac ceva, 
dar nu mai pot si imi pare rau ca au trecut atatia ani fara roade mai multe. După război 
mulţi viteji se arata. Dar cu răbdare si cu mulţumire inaintea lui Dumnezeu nădăjduiesc 
sa dobândesc mila Lui. 

5. Cum ajutaţi si mângâiaţi fiii duhovniceşti acum când sunteţi bolnav in chilie ? 

- Ma bucur cu cei ce se bucura si asculta cuvintele mele si ma scârbesc de cei care 
pătimesc boli sau ispite, ii compătimesc, ma rog pentru ei la Dumnezeu si ii incurajez sa 
nu dea inapoi ci sa meargă cu răbdare inainte. Ca zice Hristos : " Cel ceva rabdă toate 
pana la sfârşit, acela se va mântui !". Ma bucur când ma cercetează fiii mei duhovniceşti 
si le zic : " Bine ati venit ! Dumnezeu sa va răsplătească dragostea si osteneala. 
Dumnezeu sa va ajute sa sporiţi in fapte bune, ca sa nu regretaţi la bătrâneţe ca ati trăit 
degeaba pe pamant !". Apoi, la plecare, le zic : " Mergeţi sănătoşi si sa ne intalnim la usa 
Raiului! ". Cu aceste cuvinte cred ca se intorc folosiţi la casele lor, iar eu raman dator sa-i 
pomenesc la rugăciunile mele, cu nădejdea ca dragostea, care este cununa tuturor faptelor 
bune, le va implini toata dorinţa spre mântuire. 

6. întrucât peste tot este mare lipsa de părinţi duhovniceşti, cum trebuie sa aleagă 
călugării si mirenii duhovnici buni, după voia lui Dumnezeu ? 



- Sa caute cu credinţa si vor găsi si sa ceara de la Dumnezeu prin rugăciune si lacrimi si 
le va da. Ca nu incepe, nici se sfârşeşte lumea cu noi. Are Dumnezeu inca destui aleşi 
necunoscuţi, care pot sa călăuzească suflete pe calea mântuirii. Iar calităţile unui 
duhovnic bun sunt cam acestea : sa fie mai intai om de rugăciune, sa iubească biserica si 
pe toţi oamenii, sa fie smerit si blând cu cei smeriţi care se căiesc de păcatele lor si aspru 
cu cei leneşi care nu merg la biserica si nu părăsesc păcatele; sa nu fie iubitor de bani si 
de lucruri pământeşti, nici sa fie iubitor de lauda si cinste. Iar cununa tuturor, sa fie gata 
la nevoie a-si pune si viata si sufletul pentru biserica lui Hristos si pentru fiii sai 
sufleteşti. 

7. Cum putem totuşi cunoaşte care sunt duhovnici buni pentru fiecare dintre noi ? 

- Pomul se cunoaşte după roade si omul după fapte ! Sa ne rugam mai mult si vom primi 
răspuns. 

8. Se observa in unele parti ca se neglijează spovedania si se da prea des si chiar 
necanonic Sfânta mpartasanie. Cum este mai bine de făcut in aceasta situaţie ? 

- Nu putem renunţa la Sfintele Canoane si la practica milenara a Bisericii. Sa mergem pe 
drumul Părinţilor si inaintasilor noştri. Pe drumul canonic al Sfintei Tradiţii. Nu deasa 
impartasanie ne duce la desăvârşire, ci pocăinţa cu lacrimi si deasa spovedanie, părăsirea 
păcatelor, rugăciunea din inima. Râvna unora pentru deasa impartasame este semnul 
slăbirii credinei si al mândriei, iar nu semnul sporirii duhovniceşti. îndreptarea si sporirea 
noastră pe calea mântuirii incepe cu deasa spovedanie si se continua prin post si 
rugăciune cu lacrimi, prin părăsirea păcatelor, milostenie, impacarea cu toţi si smerenie. 
Numai după ce facem toate acestea ne putem impartasi mai des, asa cum arata Sfintele 
Canoane si tradiţia Bisericii. Altfel cum sa primeşti pe Domnul cerului si al pământului in 
casa când sufletul tau este necurat, nespovedit, robit de patimi si mai ales plin de mândrie 
? Intai avem nevoie de lacrimi, de rugăciune si deasa spovedanie, apoi toate celelalte 
daruri ni se adaugă. Mănăstirile noastre intotdeauna au ţinut calea imparateasca de mijloc. 
Când este cazul, sa urmam practica si sfatul lor. 

9. Care este folosul rugăciunii in general si al rugăciunii inimii in special ? 

- Folosul rugăciunii este implinirea scopului ei, adică iertarea păcatelor si mântuirea 
sufletului, indiferent ca o facem cu gura, prin cuvânt, cu mintea sau cu inima. Fiecare 
cum ii indeamna cugetul, duhul si duhovnicul, asa sa se roage, numai sa nu piardă 
mântuirea. Acea rugăciune este mai de folos care izvorăşte lacrimi de umilinţa, care ne 
ajuta sa părăsim păcatele si sa creştem in dragoste, in smerenie si in credinţa. Fiecare sa 
roage cu rugăciunea care ii ajuta sa sporească mai mult in fapte bune si pocăinţa. 

10. Rugăciunea fara lacrimi este primita ? Cum putem dobândi lacrimi de pocăinţa ? 

- Lacrimile sunt de mai multe feluri, dar cele duhovniceşti nu se dau, nici nu se 
imprumuta, ci sunt un dar de la Domnul. Deci sa le cerem si atunci când vin, fie ca ne 



rugam cu gura sau cu inima, ele sunt bune si mult folositoare, ca sunt de la Domnul, merg 
la Domnul. Numai sa nu ne mândrim, ca sa nu pierdem lacrimile. 

1 1 . A slabat râvna pentru rugăciune peste tot astăzi. Cum putem dobândi râvna si evlavie 
mai multa pentru sfânta rugăciune ? 

- Orice creştin, fie călugăr, fie mirean, trebuie sa aibă un program de rugăciune, pe care 
suntem datori s-o facem, pana ce ne obişnuim cu ea. După ce ne obişnuim cu rugăciunea 
după program, si fara sa vrem o facem, ca obiceiul - bun sau rau - este a doua natura. 
Daca am merge mai des pe la spitale, prin casele de suferinţa, pe la cei săraci si daca am 
cugeta noi la ceasul morţii si al judecaţii care ne aşteaptă, atunci ne-am ruga mai mult si 
am avea desigur si lacrimi fierbinţi la rugăciunea noastră. Rugăciunea putina, făcuta 
mecanic, din sila sau de ochii altora, este buna, dar nu aduce mult folos, pana se atinge 
Duhul lui Dumnezeu de inimile noastre. 

12. Putini credincioşi si chiar monahi mai citesc astăzi Psaltirea. Care este folosul citirii 
regulate al Psalmilor ? 

- Părinţii noştri citeau zilnic Psaltirea, ca o rugăciune permanenta. Ba unii o ştiau pe de 
rost si o spuneau in şoapta la ascultare, sau mergând pe cale. Credincioşii, putini mai ştiu 
astăzi doar psalmul 50. Este păcat ca noi nu mai cunoaştem puterea Psaltirii, frumuseţea 
duhovniceasca a psalmilor. Cândva o rosteau in ison sau o cântau, imitând pe sfinţii 
ingeri. Dar sa nu uitam ca cititul psalmilor este trupul rugăciunii, iar intelesul adânc al 
psalmilor este sufletul rugăciunii. Trupul fara suflet este mort. Adică citirea psalmilor 
fara cugetare si atenţie aduce puţin folos. 

13. Unii credincioşi spun ca nu citesc Psalmii pentru ca le face diavolul multe ispite. De 
ce se tem diavolii de psalmi ? 

- Se tem de psalmi pentru ca cine se roagă cu psalmii ii arde pe diavoli ca si cu o sabie de 
foc. Mare putere are Psaltirea asupra duhurilor rele. Cu aceasta părinţii de demult făceau 
minuni si alungau duhurile rele din oameni. Iar daca unii nu citesc Psaltirea pentru ca se 
tem de ispite, aceştia sunt creştini fricoşi, care vor sa iasă la lupta cu diavolii fara arme. 
Or, daca nu avem arme bune la noi, indata diavolul ne dezarmează si ne ia prizoneri, 
adică ne face robi ai păcatelor spre osânda. Psaltirea unita cu postul si smerenia sunt cele 
mai puternice arme impotriva diavolilor. Cu aceasta sfinţii izgoneau diavolii din lume si 
coborau pe ingeri pe pamant. Ca cine citeşte Psalmi imita pe ingeri si cânta impreuna cu 
ei. 

14. Unii din duhovnici recomanda la spovedanie rugăciuni din Ceaslov, mai ales cele 
şapte laude; alţii cer acatiste si paraclis, iar alţii cer mai mult rugăciunea inimii. Ce fel de 
rugăciuni recomandaţi pentru călugări si pentru mireni ? 

Spune Mântuitorul in Sfânta Evanghelie : " Pe acestea sa le faceţi si pe acelea sa nu le 
lasati " . Adică sa le facem si pe unele si pe altele, după a noastră râvna si putere. Nu 
putem renunţa la Ceaslov, nici la acatiste in care se arata minunile sfinţilor, adică 



răbdarea mucenicilor si ostenelile cuviosilor care le-au suferit de buna voie pentru 
dragostea de Dumnezeu. Prin unele rugăciuni lăudam pe Dumnezeu Cel in trei Fete 
inchinat si mărit; prin altele lăudam pe sfinţi si faptele credinţei lor, iar prin altele ne 
rugam spre iertarea păcatelor noastre si pentru toţi oamenii care prin noi cer mila lui 
Dummnezeu. Sa unim rugăciunea citita si cantata, adică rugăciunea din cârti, cu cea 
rostita in taina inimii, fara cuvinte, după sfatul duhovnicului si atunci vom spori si vom 
dobândi multa bucurie si pace in suflet. 

15. Cum putem deprinde mai bine rugăciunea inimii, ca astăzi nu mai avem dascăli de 
rugăciune ca odinioară ? 

- Rugăciunea nu este teorie care se invata in scoală. Rugăciunea inimii, adică cea făcuta 
cu simţirea inimii, este o dăruire a Duhului Sfanţ, un dar de sus, pe care ii primesc numai 
cei vrednici de el. La biserica se cânta : " Sa ne curăţim simţirile ca sa vedem pe Hristos 
strălucind in inimile noastre " . Cine iubeşte pe Dumnezeu din tot sufletul, din toata 
virtutea si din toata inima sa, aceluia i se dăruieşte darul rugăciunii inimii si darul 
sfintelor lacrimi. Altfel, poţi capata rugăciunea inimii din experienţa după o lunga 
practica, dar se pierde uşor, căci inima nu arde de iubire pentru Hristos. Eu am mai făcut 
cândva o expierenta cu rugăciunea inimii, la schitul Rarau, dar acum nici eu nu o am. 

16. Ce părere aveţi despre monahismul de astăzi ? Cum trebuie sa ne nevoim in viata 
monahala ca sa dobândim mântuire ? 

- Monahismul de astăzi este cu scoală multa, dar cu practica putina. Grija vieţii 
pământeşti, uitarea făgăduinţelor călugăreşti, lăcomia si slava deşartă sunt bolile 
principale care bântuie acum. Cum spune proverbul : " Pestele de la cap se strica ! ".In 
capul obştii trebuie oameni cu viata, nu cu scoală. Insa, daca ne vom sili sa mergem pe 
urmele părinţilor noştri, ne vom mântui. 

17. Cum putem dobândi darul tăcerii, care este mama rugăciunii ? 

- Sa ne aducem aminte de cuvântul Mântuitorului care zice " ca pentru tot cuvântul desert 
vom da seama in ziua judecaţii " ; iar un sfanţ părinte zice ca " de cate ori am vorbit, m- 
am căit ". Mare este darul tăcerii. Prin tăcere scapam de osânda, de clevetire, de vorba 
deşartă si invatam a ne ruga. Părinţii noştri vorbeau " şapte vorbe pe zi ", cum se spune, 
dar cu inima si cu buzele se rugau neincetat. Daca vom pune inaintea noastră păcatele 
noastre, ceasul morţii si ziua judecaţii, incet, incet dobândim darul tăcerii si al rugăciunii. 
Sa ne rugam lui Dumnezeu cu cuvintele Psalmistului David : " Pune, Doanme, paza gurii 
mele si usa de ingradire imprejurul buzelor mele " . (Ps. 140,3). 

18. Care este folosul cel dintâi al rugăciunii ? 

- Primul folos al rugăciunii este pacea sufletului si mulţumirea duhovniceasca. Oriunde 
eşti, eşti liniştit; orice faci, eşti mulţumit, ştiind ca toate sunt rânduite de la Domnul. Când 
este cineva in pace, vorbeşte blând, intelept si liniştit, iar când nu are pace in suflet, este 



tulburat, cu chipul agitat si vorbeşte fara cugetare si cu păcat. Mare dar este pacea si 
mulţumirea sufleteasca ! Sa le cerem permanent de la Dumnezeu in rugăciunile noastre. 

19. Painte Paisie, aici la Mănăstirea Sihăstria aveţi aceeaşi pace si linişte pe care le aveaţi 
la Schitul Sihla si la Cozancea ? 

- Spune proorocul David in psalmi : " In tot locul stăpânirii Lui, binecuvântează suflete al 
meu pe Domnul ! ". Asa zic si eu. Ca nu locul sfinţeşte pe om, ci omul sfinţeşte locul. Sa 
nu uitam ca flecare loc are ispitele lui si oriunde trebuie răbdare cu mulţumire. Un alt 
părinte spune ca " aurul se lămureşte prin foc iar bărbatul prin ispite " , ca " trecând prin 
foc si prin apa, ne-ai scos la odihna " . Acum mănăstirile sunt invaluite de multe griji, 
care uneori tulbura pacea obştii, dar se cuvane sa se impace Marta cu Măria ca sunt 
surori. 

20. Cum se va putea reinnoi duhovniceste monahismul pe viitor ? 

- Nu depinde de noi reinnoirea monahismului, ci mai ales Duhul Sfanţ. Căci Duhul Sfanţ 
alege oameni sfinţi, pastori si stareţi luminaţi si duhovnici buni care pot forma călugări 
imbunatatiti, iubitori de rugăciune, de nevointa si smerenie. Cu aceste virtuţi intotdeauna 
se innoieste monahismul, viata duhovniceasca, iar fara acestea, niciodată. Daca stareţii si 
duhovnicii vor fi ca făcliile in sfeşnic si vor merge, ca pastorul cel bun, inainea turmei, 
atunci mănăstirile vor inflori vazand ochii, iar călugării vor lauda pe Dumnezeu impreuna 
cu ingerii, iar daca nu, nicidecum. 

21- Ce sfaturi duhovniceşti daţi călugărilor tineri si celor incepatori ? Cum pot spori in 
dragoste pentru Hristos si in ascultare ? 

- Părinte Ioanichie, ce sfaturi duhovniceşti pot da eu acum, batran si bolnav ! Ca după 
cuvântul Mântuitorului, vinul nou pune in vase noi, ca sa se poată menţine. Daca se pune 
vinul nou in vase vechi, vinul nou fierbe si sparge vasul si se pierde si vinul si vasul. 
Aducerea aminte de moarte este de mare folos, ca smereşte pe om si ne da râvna pentru 
rugăciune si uneori si lacrimi. Sa meargă fraţii mai des in cimitir si sa vorbească cu cei 
morţi, ca ei ii vor invata cam asa : " Ce eşti tu azi, am fost noi ieri; si ce suntem noi azi, 
vei fi tu mâine ! ". Acest cuvânt este foarte adevărat si poate fi de folos. Apoi sa lase 
grijile cele trecătoare, vorba multa, mândria, prietenia cu cei lumeşti si sa se roage mai 
mult. Sa nu le ramana canonul de rugăciune si metanii la chiiii, sa vina regulat la biserica 
si sa-si mărturisească săptămânal gândurile la duhovnic. Cine nu iubeşte rugăciunea si 
biserica nu este bun de călugăr si cu greu va ajunge corabia sa la liman. Este de folos 
celor mai tineri si tuturor sa citească zilnic Noul Testament, Vieţile Sfinţilor si 
invataturile Sfintior părinţi, ca incetul cu incetul sa le urmeze si viata. Iar pentru 
ascultare, atât le spun : sa facă toate cu binecuvântare, cu rugăciune si intrebare, si nu se 
vor cai niciodată. 

22. Care este semnul sporirii duhovniceşti ? 



- Lacrimile la rugăciune, cugetul ca eşti cel mai păcătos, o mare bucurie in inima si multa 
iubire si mila fata de toata zidirea. 

23. Cum putem birui cugetul desfranarii ? 

- Respingerea gândurilor pătimaşe inainte de a intra in imaginaţia mintii si pazirea ochilor 
de la privirea cu patima sunt cele dintâi arme impotriva acestei patimi. Sa privim femeile 
bătrâne ca pe nişte mame ale noastre, iar pe cele tinere, ca pe surorile si fiicele noastre. 
Apoi sa nu judecam pe aproapele si sa ne infranam de la mâncăruri alese si de la vin care 
aprind firea. Peste toate acestea sa ne rugam mai mult, ca sa ne acopere Dumnezeu cu 
darul Duhului Sfanţ, ca, fara ajutorul de sus, nimeni nu poate birui. 

24. Un duhovnic va intreaba, Părinte Paisie, ce sa facă cu cei pătimaşi care nu se pot lasă 
de păcat ? Cum poate sa-i vindece ? 

- Obişnuinţa păcatului formează a doua natura in om. La tămăduirea acestei boli invechite 
trebuie un doctor iscusit, care, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa facă aceasta grea operaţie de 
salvare prin mărturisirea păcatelor. Prima treapta de salvare a omului este spovedania cu 
cainta. Apoi urmează canonul. Păcătosul trebuie sa facă un canon după putere pentru 
ispăşirea păcatelor sale. Cel mai mare canon pentru păcate este sa le părăsească pentru 
totdeauna, adică sa nu le mai facă. Daca omul pătimaş, deşi făgăduieşte, nu se poate 
poate lasă de păcat atunci duhovnicul, după mai multe incercari, se roage pentru el si sa-1 
trimită la alt duhovnic mai iscusit 

25. Ce sa facă monahii care nu-si pot implini canonul călugăresc de rugăciuni, metanii si 
inchinaciuni ? 

- Monahii si fraţii care nu-si pot face canonul călugăresc din cauza ascultărilor grele se 
pot mântui prin roadele ascultării si prin repetarea neincetata a rugăciunii lui Iisus. Sau, 
cu voia duhonicului lor, pot citi la psaltire câteva catisme, in locul canonului zilnic de la 
chilie. Alţi monahi dau milostenie la săraci, si aceia se roagă lui Dumnezeu pentru ei, si 
asa se ajuta unii pe alţii si se mantuiesc unii prin alţii, cu darul Domnului. Insa sa nu 
facem rugăciunea si canonul din sila, din obligaţie, nici milostenia, ci din dragoste si cu 
bucurie, ca " pe datatorul de bunăvoie ii iubeşte Dumnezeu ". 

26. Ce sa facă monahii bătrâni care n-au avut fii duhovnicesi in viata ? 

- Călugării bătrâni care n-au avut ucenici in viata, ori nu le-a dat Dumnezeu, ori n-au fost 
in stare sa-i formeze, sa se roage pentru oameni si sa aştepte sfârşitul intru răbdare. 

27. Daca vine vreun monah sau credincios de la duhovnic sau din alta parte si cere unui 
duhovnic sa-1 mărturisească, este bine sa-1 primească sau nu ? 

- Sa-1 primească numai pentru sfat duhovnicesc, iar la spovedanie sa-1 primească numai 
daca i-a murit duhovnicul sau are binecuvântare si dezlegare de la duhovnicul lui. 



28. O călugărita dintr-un schit care nu are nici duhovnic, nici Liturghie, intreaba ce sa 
facă ? Sa se duca in alta mănăstire care le are pe amândouă sau sa stea la metania ei ? 

- Daca este nevoitoare si iubeşte liniştea si rugăciunea, sa stea la metania ei si numai din 
timp in timp sa se duca la mănăstirea mai apropiata pentru spovedanie, Sfânta Liturghie 
si împărtăşanie. Iar daca inima ei nu are pace, sa intre in obşte de călugărite cu 
binecuvântare si randuiala. Insa cine iubeşte liniştea si rugăciunea sa nu le lase, ca are 
Dumnezeu grija de fiecare suflet, de flecare pasare si fir de iarba. 

29. Un călugăr surd si fara vedere va intreaba, sa meargă la slujbele bisericii sau sa se 
roage la chilie pentru ca tot nu intelege slujba ? 

- Daca poate merge, sa se ostenească si sa meargă, ca mai bine sa se roage in biserica la 
slujba, decât in chilie. Iar sfanţul lui inger ii va număra paşii si va primi plata pentru 
osteneala lui. Sa se roage si pentru mine ca sunt bolnav de picioare si nu pot merge la 
biserica. 

30. Cativa călugări tineri va intreaba cum pot sa invete si sa dobândească rugăciunea 
inimii ? 

- Nici eu nu am rugăciunea aceasta, care este cea mai inalta treapta a rugăciunii. Dar sa 
inceapa a se ruga mai intai cu gura, " ca din prisosul inimii grăieşte gura " . Apoi incet- 
incet vor spori cu darul Duhului Sfanţ in taina rugăciunii. La fel face si copilul când se 
simte singur si ii este foame. Striga la mama pana ii răspunde si-i da mincare, apa si tot 
ce-i trebuie. Sa imitam pe copii si oamenii simpli, care nu ştiu multe rugăciuni, dar zic " 
Tatăl nostru " in genunchi si cu lacrimi. 

3 1 . Monahii si fraţi din ascultări va intreaba cum sa se roage, ca nu pot veni regulat la 
biserica din cauza ascultării ? 

- Scopul este sufletul faptelor bune. Daca părinţii sunt trimişi cu binecuvântare in 
ascultări pentru folosul obştii, s-o facă cu dragoste, rostind in taina rugăciunea lui Iisus, 
ca ascultarea este mai mare decât rugăciunea. Ascultarea este mucenicie de bunăvoie, 
spun Sfinţii Părinţi. Daca faci ascultare cu dragoste si rugăciune, o faci uşor si bine si te 
bucuri in Domnul si tu si cel ce te-a trimis si ai plata de la Mântuitorul pentru răbdare si 
smerenie, ca nu faci voia ta. Insa in timpul liber nu te lenevi. Roaga-te la chilie, mai pune 
mana pe o carte sfânta, mai cercetează un părinte bolnav. Fa toate cu smerenie si dragoste 
si sigur te mantuiesti ! 

32. Un preot de parohie intreaba cum sa păstorească mai bine, după Dumnezeu, turma 
incredintata lui de Hristos ? 

- Turma lui Hristos se păstoreşte cu fluierasul, iar nu barul. Adică cu blândeţe, iar nu cu 
asprime. Se păstoreşte mai mult cu exemplul vieţii preotului, nu numai cu predica de la 
amvon. Deci mai mult cu faptele, decât cu vorbele, " ca oamenii vazand faptele cele bune 
ale voastre, sa slăvească pe Dumnezeu ". Apoi sa facă slUibe frumoase, cu credinţa si 



evlavie; sa dea milostenie la cei săraci si bolnavi din parohie, sa invete dreapta credinţa 
pe credincioşi, bătrâni, tineri si copii; sa-i spovedească regulat, sa-i imbarbateze in 
necazuri si sa le fie model in toate, hranindu-i cu cârti sfinte si cu tot cuvântul lui 
Dumnezeu. 

33. Alt preot va intreaba cum sa se comporte cu sectanţii si necredincioşii care amăgesc 
pe credincioşi si dezbina turma ? 

- In război, gradaţii sunt cei mai expuşi si observaţi de inamic, căci daca sunt ucişi dintre 
comandanţi, indata soldaţii sunt luaţi prizonieri si biruiţi. Asa si pe frontul Bisericii. 
Diavolul da război prin sectanţi mai ales asupra preoţilor, ca sa poată insela pe ortodocşi 
si sa-i tragă la eresul lor. Mai intai trebuie cerut ajutorul lui Dumnezeu prin rugăciune si 
post, ca sa nu pătrundă sectele in rândul credincioşilor, adică lupii in turma. Apoi 
contează foarte mult viata, evlavia, intelepciunea si comportarea preotului in parohie, in 
mijlocul oamenilor. Aşadar, de viata preotului depinde, in buna parte, mântuirea turmei. 
Ca zice Mântuitorul : " Vai de cel ce se sminteşte, dar mai vai de cel prin care vine 
sminteala ! ". Iar in alt loc zice : " Cel ce va face si va invata pe oameni, mare se va 
chema intru împărăţia cerurilor " . Trebuie sa unim lucrarea faptelor bune cu cuvântul 
invataturii si cu sfânta rugăciune. Altfel nu putem face o preoţie lucratoare, vie. 

34. Părinţii a doi copii va intreaba ce sa facă cu fiii lor căci, de la virsta de 16 ani, nu-i 
mai asculta si trăiesc in păcate ? 

- In aceasta situaţie sunt direct vinoovati părinţii copiilor, care nu le-au dat de mici o 
educaţie creştineasca si i-au lăsat in voia lor. Părinţii unor asemenea copii vor da seama 
de sufletele lor, ca nu le-au insuflat de mici credinţa si frica de Dumnezeu. lata, acum 
culeg ce au semănat ! Dar, sa se roage pentru ei, sa-i duca la un preot bun la spovedanie, 
sa-i căsătorească, sa-i deprindă din nou cu biserica, cu munca, cu cinstea si este speranţa 
de iertare si indreptare. 

35. O femeie credincioasa, cu copii, alungata din familie de soţul ei care bea, intreaba ce 
sa facă ? Sa-si părăsească soţul si copiii sau sa se intoarca in familie si sa rabde toate ? 

- O mama credincioasa care are bărbat si copii, oricât ar suferi de la soţul ei, trebuie sa 
rabde pentru mila copiilor. Apoi este legata de bărbat prin taina cununiei si trebuie sa 
asculte pe Sfanţul Pavel, care zice ca " femeia credincioasa mantuieste pe bărbatul 
necredincios " prin rugăciune, post si răbdare. Asa, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa duca 
pana la capăt crucea căsătoriei. 

36. O alta femeie care nu a vrut sa aibă copii la tinereţe si a rămas fara copii, va intreaba 
cum sa-si planga păcatele ei ? 

- Femeia ucigasa de copii si plina de păcate sa-si planga toata viata păcatele, cu post si 
lacrimi si prin milostenie sa ingrijeasca de copii orfani si de bolnavi, după sfatul 
duhovnicului ei. 



37. O femeie tanara, maltratata si forţată de soţul ei sa-si ucidă copiii prin avort si paza, 
va intreaba ce canon sa facă pentru a dobândi iertare si mântuire de la Dumnezeu ? 

- Amândoi, ea impreuna cu soţul ei, se duc in osânda iadului daca nu se vor pocăi. In 
aceasta situaţie femeia trebuie sa se opună uciderii copiilor, sau sa se despartă de la 
inceput. Deci, mai intai sa-si mărturisească păcatele la un duhovnic iscusit. Apoi sa 
boteze copii in locul celor ucişi, sa nască alţi copii in loc, sa postească pana seara in toata 
viata o zi pe săptămâna, de obicei vinerea, sa facă metanii si milostenie după putere si 
avem nădejde ca va dobândi mântuire si mila de la Dumnezeu. 

38.0 soţie credincioasa cu copii, al cărei sot trăieşte in aduiter cu alte femei, va intreaba 
ce sa facă ? Sa dea divorţ de sot sau sa se sacrifice pentru copii ? 

- Soţia bărbatului desfrânat care are si copii sa rabde cu nădejdea intoarcerii soţului la 
pocăinţa si sa nu-1 părăsească de mila copiilor. Iar daca nu are copii sa-1 părăsească un 
timp pana da dovada de pocăinţa si, daca o cheamă, sa se reintoarca in familie fara a-i 
mai aminti de păcatele făcute in trecut. 

Mi-amintesc aici ca si mama mea a avut copii, din care doi, eu si un frate al meu, 
Gheorghe, am fost pe front in primul război mondial. La terminarea războiului mulţi 
soldaţi mureau pe cale de frig si boli. Mama mea, Catinca, ieşea zilnic la poarta si 
plângea după noi doi : " Dragii mei fii, dragii mei copii, de ce nu mai veniţi ? " . Nu după 
mult timp s-a imbolnavit si a murit. Si pe când o scoteau s-o ingroape, la poarta i-a venit 
de pe front fratele meu, Gheorghe, si toţi plângeau moartea mamei. Mama mea Catinca si 
fiul ei Gheorghe, Dumnezeu sa-i ierte ! Cu adevărat nici un nume nu-i mai scump pe 
acest pamant, decit numele de mama !... 

39.0 alta femeie tanara, căreia i-a murit soţul, va intreaba daca poate sa se recăsătorească 
si in ce condiţii ? 

- Femeia rămasa văduva, timp de 40 de zile este in doliu. Altele tin doliu sase luni si chiar 
un an. Iar daca este tanara si are copii, sa trăiască in infranare un an-doi si daca se poate 
infrana cu darul lui Dunmezeu, sa ramana văduva pentru copii si sa se jertfească pentru 
viitorul si creşterea lor. Daca nu se poate mai mult infrana, sa se căsătorească cu 
binecuvântarea preotului ei, dar nu pentru păcate, ci pentru a naşte copii si pentru 
infranare. Cel dintâi lucru, sa se teama de păcat cu frica de Dumnezeu, ca multe femei isi 
pierd sufletul prin desfranare si avort. 

40. O femeie văduva, părăsita de copii, va intreaba cum sa-si petreacă văduvia si cum sa- 
si intoarca fiii la pocamta ? 

- Daca este vârstnica si văduva prin deces in nici un caz sa nu se mai căsătorească, dar 
nici sa trăiască in desfranare. Daca este lăsata de barbatui ei, sa facă tot ce este posibil sa 
se impace cu el, si amândoi sa se ostenească pentru salvarea copiilor. După 40-50 de ani, 
femeile văduve nu tebuie sa se recăsătorească daca iubesc pe Hristos si doresc sa-si 
mântuiască sufletul. De multe ori chiar conflictele si dezbinarea dintre soţi au depărtat pe 



copii de ei, de casa, de Dumnezeu si au ajuns sa cada in tot felul de păcate. Mama 
văduva, părăsita de copii, ii poate intoarce cu dragoste si ascultare spre ea si spre 
Dumnezeu, numai cu rugăciunea, cu lacrimile si răbdarea ei. Nu este alta cale. Sa se 
roage pentru ei, sa meargă pe la biserici, sa ceara sfatul preotului ei, sa indemne copiii la 
spovedanie, sa le dea vorbe si cârti bune si cu incetul ii intoarce Dumnezeu pe calea cea 
buna. 

41. Doi tineri necăsătoriţi va intreaba ce sa aleagă ? Sa se căsătorească sau sa intre in 
viata monahala sa slujească lui Hristos ? 

- Amândouă caile sunt binecuvântate, dar depinde de voinţa lor. Mai intai trebuie sa 
cunoască bine ispitele, greutăţile si obligaţiile ambelor cai de viata, ca fiecare drum are 
crucea lui, incercarile si bucuriile lui. Apoi sa se roage mult inainte de a se hotari, sa 
postească 4i de zile, sa se mărturisească la duhovnicul lor si sa ceara sfaturi de la cei mai 
iscusiţi duhovnici. După 40 de zile de rugăciune si post, Dumnezeu le va descoperi, prin 
conştiinţa si duhovnic, pe ce cale sa apuce. Daca iubesc liniştea, tăcerea si rugăciunea, 
calea cea mai buna este călugăria. Iar daca iubesc viata de familie mai mult, adică copiii, 
lucrul mâinilor si toate grijile acestei vieţi, sa intre in viata de familie. Amândouă caile 
duc la mântuire, daca sunt respectate datoriile creştineşti obligatorii. Domnul a 
binecuvântat amândouă caile, dar nu putem noi hotari ce cale s-aleaga fiecare. Numai 
Dumnezeu si omul singur hotărăsc. Bătrânii noştri aveau aceasta vorba inteleapta : " La 
călugărie si la căsătorie sa nu sileşti pe nimeni ! " 

42. Cativa săraci aşteaptă un mic ajutor la usa chiliei sfinţiei voastre, părinte Paisie. Ce 
doriţi sa le spuneţi ? 

- Dati-le cate ceva din ce au adus credincioşii, ca " argint si aur nu am " si spuneti-le sa 
fie sănătoşi si sa se roage cuminţi, pentru mine si sa nu uite de Dumnezeu. Ca săracii se 
mantuiesc mi uşor decât noi. 

43. Un frate incepator va intreaba cum poate sti daca are sau nu aplecare pentru viata 
monahala si cum trebuie sa se pregatema pentru mănăstire ? 

- Bine face fratele ca intreaba, ca si eu am intrebat acum 66 ani, când am intrat la 
Cozancea in mănăstire. Mai intai, fratele care doreşte viata de mănăstire, trebuie sa se 
pregătească de acasă. Sa meargă regulat la biserica, sa se roage mult, sa consulte cârti 
sfinte, sa ceara sfatul părinţilor bătrâni, sa iubească fecioria, tăcerea, postul si 
singurătatea. El trebuie sa ştie de ce vine la mănăstire, cu ce scop si ce datorii are 
călugărul inaintea lui Dumnezeu. Apoi sa vadă cum se face o călugărie si ce făgăduinţa 
da noul călugărit. Ca si eu m-am indragostit de mănăstire inca din scoală, citind viata 
Sfanţului Sava cel Sfinţit si ma ceream la mănăstire la Cozancea, in apropiere, dar 
mamuca m-a oprit, zicând : " Dragul mamucai, sa nu te duci la călugărie, ca acolo este 
canon mare de rugăciune, post si metanii; ca am văzut cum a fost făcut un călugăr si era 
tare slab si se ruga asa : " Doamne, daca mai am zile de trăit si imi sunt spre mântuire, 
lasa-ma sa mai trăiesc; iar daca nu, ia-ma la Tine ! ". Asa ca am ascultat pe mamuca, m- 
am dus la armata si, după terminarea războiului, mi-am adus aminte de viata Sfanţului 



Sava si de dragostea copilăriei mele si am intrat in viata monahala la schitul Cozanncea- 
Botosani, in anul 1921, si am trecut prin toate ascultările mănăstireşti. Dar ca sa nu ma 
laud, intrebati pe părintele Cleopa, ca el ma cunoaşte de când era copil mic. 

Unii vin la mănăstire cavad slujbe frumoase, sau la indemnul unor rude, sau din sărăcie in 
familie, sau ca sunt puţin bolnavi, sau ca nu se inteleg in casa, sau ca sa se pocaiasca de 
păcatele tinereţii, sau ca sa ajungă preoţi, sau din alte pricini. Insa cel bine este când vine 
omul chemat de Dumnezeu prin glasul stăruitor al conştiinţei si cu binecuvântarea 
duhovnicului sau. Aceasta este cea mai frumoasa chemare de sus la viata ingereasca. 

44. Ce anume trebuie sa cugete monahul in viata ? 

- Cred ca trebuie sa cugete cel mai mult la rugăciune, la mila lui Dumnezeu, la ceasul 
morţii si al judecaţii. Dar mai bine intreaba pe cei cu inima curata, " ca aceia vor vedea pe 
Dumnezeu " ; ca eu, si când ma rugam in biserica eram lovit de gânduri necurate, ca sa 
ma smeresc pentru păcatele mele. 

45. Cum poate călugărul sa devină un bun ostaş al lui Hristos ? 

- Daca monahul este om de rugăciune neincetata, om de pace cu toţi oamenii, cu 
Dumnezeu si cu sine; daca are inima infranta si smerita; daca nu se teme de ceasul morţii 
si este dezlipit de cele pământeşti, deja este ostaş deplin al lui Hristos, cum spune si 
Sfanţul Apostol Pavel : " Intrarmati-va ca nişte ostaşi ai lui Hristos ..." Credinţa tare, 
rugăciunea si smerenia sunt cele dintâi si cele mai puternice arme ale călugărului si 
creştinului. Iar ultima si cea mai mare virtute a celor ce cred in Hristos, Cel inviat din 
morţi, este dragostea creştina, adică sa iubească fara deosebire pe toţi oamenii si toata 
zidirea creata de Dumnezeu. 

46. Călugării sunt obligaţi sa primească, la nevoie, preoţia ? 

- Călugăria se cere de fiecare candidat, - ca nimeni nu poate fi călugărit daca el singur nu 
o cere -, iar preoţia se dăruieşte de la Dumnezeu prin voia celor mai mari ai noştri. 
Preoţia este o taina si se da după multa nevointa si verificare, numai celor vrednici. 
Călugărul nu trebuie sa ceara si sa dorească preoţia si duhovnicia, dar, daca este silit de 
pastorii sai si este nevoie, s-o primească, spre slava lui Dumnezeu si mântuirea multora. 
Vai noua, daca recomandam candidaţi nevrednici de preoţie. In fata lui Hristos vor da 
greu răspuns, atât candidatul si duhovnicul care 1-a recomandat cat si ierarhul care 1-a 
hirotonit cu grele impedimente canonice. 

47. Spune ti -mi câteva cuvante despre părinţii noştri duhovniceşti, Arhimandritul Cleopa 
Ilie si Protosinghelul Ioil Gheorghiu ? 

- Părinţii noştri Cleopa si Ioil, care nu de mult a plecat la Domnul, au fost ca cele doua 
surori, Marta si Măria. Ei nu s-au certat niciodată timp de 50 de ani cat au trăit la 
Sihăstria impreuna. Părintele Cleopa lucrează cu cuvântul, iar părintele Ioil sta la 
picioarele Mântuitorului nostru Iisus Hristos. Asa nădăjduim sa fie ! 



48. Care este cel dintâi cuvânt al ucenicului către duhovnic ? Dar al duhovnicului către 
ucenic ? 

- Cel dintâi cuvânt al ucenicului către duhovnicul lui este : " Iarta-ma, părinte, si nu ma 
uita la sfânta rugăciune " ; iar al duhovnicului către ucenic este : " Dumnezeu sa te ierte, 
fiule, si sa ne vedem la Rai ! 

49. Părinte Paisie, ce sfaturi duhovniceşti daţi ucenicilor sfinţiei voastre care v-au fost 
credincioşi pana la urma si v-au urmat sfaturile si binecuvântarea ? 

- Sa ma pomenească la sfânta rugăciune cat vor fi in aceasta viata trecătoare si sa crească 
si ei ucenici duhovniceşti. Ce au văzut bun la mine, sa urmeze si ei; iar ce au văzut rau, sa 
ma ierte, ca sa fie si ei iertaţi de Dumnezeu in cer ! 

50. Ce sfaturi daţi ucenicilor de chilie care va ingrijesc in suferinia ? 

- Sa poarte neputinţele mele trupeşti, precum le-am purtat si eu pe ale lor cele sufleteşti. 
In tinereţea mea am grijit si eu de un părinte batran si uneori ii făceam nemulţumiri si ii 
suparăm. Apoi indata ii ceream iertare si ma rugam pentru el la Dumnezeu, si ziceam : " 
Doamne, nu cer sa-mi răsplăteşti aici, ci dincolo !" Asa ii spun si ucenicului de chilie, ca 
dincolo ii va răsplăti Domnul dragostea si osteneala pe care o face cu mine, păcătosul. 

5 1 . Părinte Paisie, va temeţi de ceasul morţii ? 

-Cum sa nu ma tem,daca sunt om păcătos ! Căci si Mântuitorul, când se ruga in Gradina 
Ghetsimani, zicea : " întristat este sufletul Meu pana la moarte ". In viata mea am văzut 
sfarrsitul multor părinţi si credincioşi, dar nu am văzut pe nimeni razand in clipa morţii, 
ca atunci e atunci ! 

52. Ce altceva ne mai spuneţi despre sfârşitul acestei vieţi trecătoare ? 

- Dragii mei fii sufleteşti, va doresc sa ajungeţi cu sănătate zilele si anii mei, dar prin cate 
ispite si incercari am trecut eu, sa va păzească Dumnezeu ! Va spun ca uneori Dumnezeu 
pe cei tineri ii ridica din trup de vreme, ca sa nu greşească, iar pe unii din bătrâni ii 
ingaduie si ii rabdă sa trăiască mai mult ca sa se pocaiasca. Tinereţea este ca o floare de 
primăvara, iar bătrâneţea este ca soarele la asfinţit, gata in tot ceasul de moarte. Sa va 
spun o intamplare adevărata. In anul 1926 a venit la schitul Cozancea un frate la 
călugărie, fost cioban la oi. II chema Vasile Arapasul. Era tare apropiat de mine. In 1932 
s-a imbolnavit bătrânelul, intr-o dimineaţa l-am vizitat si mi-a spus : " Părinte Paisie, nu 
ştiu ce are sa fie, dar asta noapte am visat ca mergeam spre răsărit, pe un câmp verde, si 
atâta lume mergea, cată frunza si iarba. înaintea tuturor mergea un flacaoas ca de 30 si 
mai bine de ani, cu capul descoperit si ducea o cruce de lemn in spate. Si am auzit un glas 
: " Unde mergeţi ?" Si a răspuns tânărul care purta crucea : " Ducem un suflet la 
Dumnezeu !" A doua zi a murit bătrânelul Vasile. Era de loc de langa Botoşani. 



Sa va citesc acum felicitarea care mi-a trimis-o părintele Casian Frunza, noul egumen de 
la schitul Sihla : " Părinte Paisie, se apropie un an nou. Dumnezeu si Maica Domnului sa 
va dea putere si răbdare sa mai staţi intre noi păcătoşii si sa ne fiţi pilda de răbdare in 
acest veac trecător. Ispitele se inmultesc, dar cu cu rugăciunile Maicii Domnului si ale 
tuturor sfinţilor toate trec. Eu ma rog Bunului Dumnezeu si Maicii Domnului sa va tina 
sănătos, pana ce veţi trimite pe toţi ucenicii sfinţiei voastre, mântuiţi, inaintea lui 
Dumnezeu. Mai pe urma sa veniţi si sfinţia voastră. Anul care vine poate sa fie anul 
mântuirii si al plecării noastre. Dumnezeu sa va tina sănătos in mijlocul nostru, ca sa ne 
intariti in ispite. Amin ! " 

53. Ce alte sfaturi daţi călugărilor si credincioşilor ? 

- Ei, părinte ! Daca am putea face noi tot ce invatam pe alţii, am fi sfinţi ! Eu invatam pe 
alţii sa aibă răbdare in suferinţa. Acum când sunt in suferinţa, vad ca nu am deloc 
răbdare. Trebuie, nu răbdare, ci indelunga răbdare. Un frate ma intreba : " Se poate ca in 
timpul suferinţei sa potolim durerea cu rugăciunea ? ". Aici este darul lui Dumnezeu, i- 
am răspuns eu. Dragostea duhovniceasca biruieste durerea, cum spune Hristos despre 
femeia care este in chinurile naşterii, ca după naştere uita durerea " ca s-a născut om pe 
lume ". Mare lucru este, părinte, a ne alătura cu cel ce pătimeşte, sa luam parte la durerea 
lui. Sa cerem ajutor de la Dumnezeu, ca sa putem trece cu bine valurile acestei vieţi. 

Daca nu poţi face fapta buna, nu este păcat; iar daca poţi s-o faci si nu o faci, este păcat. 
Sunt oameni care nu au copii, sau nu au vrut sa aibă, sau nu le-a dat Dumnezeu. Cei care 
nu i-au dorit, la bătrâneţe ii doresc si plâng ca nu au copii, dar este prea târziu. Când darul 
lui Dumnezeu se apropie de inima omului, atunci toate i se par uşoare; iar când se 
depărtează harul, atunci toate i se par grele. Atunci suferă, striga si plânge, cum face si 
copilul părăsit de mama lui. Uneori ma intreb, oare suferinţa mea si a fiecărui om nu este 
cumva o arvuna a vieţii veşnice ? Ca suferinţa ne smereşte si ne invata a striga la ajutorul 
lui Dumnezeu. Când suntem la o răscruce in viata, sa facem doua lucruri : sa ne rugam si 
sa intrebam. Eu mai degrabă ma rătăcesc in oraşe decât in pădure ! Noi trebuie sa 
ajungem de la gândirea de Dumnezeu la simţirea lui Dumnezeu. Una este vorbirea de 
Dumnezeu si alta este simţirea lui Dumnezeu. Una este vorba si alta este fapta. La simţire 
duhovniceasca, ajunge numai acela care face voia lui Dumnezeu. Ca zice Mântuitorul : " 
Nu tot cel ce-mi zice : " Doamne, Doamne " , va intra intru imparatia lui Dumnezeu ". 
Mai mult sa faci cu fapta, decât sa vorbeşti cu cuvântul. Ca lumea este plina de vorbe, dar 
putini sunt care pun poruncile Evangheliei in practica. Prind foarte bine si cuvântul 
duhovnicesc, sfatul, mustrarea, indemnul, predica, cărţile. Dar de la cuvinte trebuie sa 
trecem si la fapte, ca " după faptele tale te voi judeca " zice Domnufcaci si Dumnezeu a 
creat lumea numai cu cuvântul si era buna foarte ! Inca si sfinţii mărturiseau pe Hristos 
prin cuvânt, invatau si scriau cârti inspirate din Sfânta Evanghelie. Dar noi cei de azi 
suntem oameni păcătoşi. Noi trebuie sa vorbim puţin si numai ce este de folos spre lauda 
lui Dumnezeu. Spunea un filozof intr-o carte : " Cine spune tot ce ştie, acela ştie puţin si 
prost ! " Daca am fi făcut si noi in viata măcar a zecea parte din cat am invatat pe alţii, tot 
ne-ar mântui Dumnezeu ! 



Sunt mulţi oameni tulburaţi astăzi si nu-i uşor sa-i linişteşti. Aici este intelepciunea 
duhovnicului, a pastorului de suflete. Sunt unii care au ceva intelepciune in mintea lor, 
dar se mândresc in inima lor. Alţii nu au nimic in cap, dar cred ca au ceva si se mândresc 
degeaba. Cei mai mulţi sunt bolnavi sufleteşte din cauza mândriei. Si ca sa-i vindeci si 
sa-i scoţi dintr-ale lor, de multe ori te osteneşti degeaba. Eu care nu am mai nimic, cum 
sa-i invat pe aceşti oameni ? Mai degrabă tac ca sa nu-i fac mai rai. Alteori, daca tac, 
poate iar greşesc, pentru ca nu dau puţin ajutor aproapelui care are nevoie. De aceea zic 
către toţi : multe sa asculţi dar puţine sa vorbeşti, ca " de tot cuvântul desert vom da 
seama inaintea lui Dumnezeu ". Invat si eu pe cei care vin la mine, cum imi da Dumnezeu 
in gând in ceasul acela si cum ma indeamna inima. Numai de ar primi Domnul osteneala 
si dragostea noastră. 

54. Ce sfaturi mai deosebite daţi ucenicilor ? 

- Cel mai mult ii indemn pe toţi sa se roage : Rugati-va mereu ! Rugati-va din inima ! 
Rugati-va cat mai mult lui Dumnezeu ! Acesta este toata speranţa mântuirii noastre. Ca 
din rugăciune izvorăsc toate faptele bune. Am văzut credincioşi si călugări care plângeau 
la rugăciune. Citeau acatistul si Paraclisul Maicii Domnului si nu putea sa se roage de 
lacrimi. Duhovnicul meu de la schitul Cozancea ma scula in fiecare noapte la Utrenie cu 
doua ceasuri mai devreme si-mi zicea : " Părinte Paisie, vino la biserica, ca secerişul este 
mult si lucratorii sunt putini !". In fiecare miez de noapte ii găseam aşteptând pe pragul 
bisericii, ca era foarte nevoitor la rugăciune. Asa s-ar cuveni sa facem toţi. 

Al doilea sfat pentru ucenicii mei care sint duhovnici. Eu in viata mea de preot am legat 
si am dezlegat, in numele lui Hristos pe toţi care au venit la mine pentru spovedanie, ştie 
Dumnezeu daca am făcut bine sau rau. Dar pe cei care nu făgăduiesc ca părăsesc 
păcatele, nu avem voie sa-i dezlegam, pana nu se căiesc de ele din inima si le părăsesc. 
La fel si cu Sfânta împărtăşanie, mare atenţie cui si cum o dam, ca mare răspundere avem 
inaintea lui Dumnezeu. Nici prea rar, dar nici prea des. Sa ţinem cont, pe cat se poate, de 
Sfintele Canoane si de practica părinţilor iscusiţi de astăzi. Sa cumpănim intre asprime si 
iertare, intre scumpatate si iconomie, iar unde nu ştim, sau in cazuri grele sa intrebam pe 
duhovnicii iscusiţi si mai ales pe ierarhii noştri. Mare atenţie pe cine recomandam la 
hirotonie, ca ne aşteaptă aspra judecata. Ca uniii au fost hirotoniţi cu nevrednicie, 
impotriva Sfintelor Canoane, si au făcut greutăţi Bisericii lui Hristos. Apoi sa nu uitam ca 
toţi preoţii, călugări si de mir sunt datori sa-si aibă duhovnicii lor si sa se spovedească 
regulat, iar când este vorba de cazuri grele sa se mărturisească numai la un episcop. 
Preotul nu poate dezlega toate păcatele preoţilor si chiar ale mirenilor, cum sunt cazurile 
de casatorii intre rude sau divorţ. Celor ce sunt tulburaţi, certaţi cu cineva, descurajaţi, 
prea slabi, luptaţi de cugete trupeşti, care au judecaţi sau sint blestemaţi de preoţi si de 
părinţii lor, sau cred in vrăjitorie, si mai ales care au avorturi si paza, sau au indemnat si 
pe alţii la aceste grele păcate de moarte, sa nu le dam indata Sfânta împărtăşanie, ca luam 
foc si noi si ei. Ci sa-i sfătuim sa părăsească păcatele, sa respecte canon vreme 
indelungata, sa postească, sa facă milostenie, sa facă metanii si rugăciuni după putere si 
numai după un timp, când Duhul Sfanţ va incredinta pe duhovnic, acesta sa le dea 
Sfintele si mântuitoarele Taine. La fel si celor indoielnici, nehotărâţi si ispitiţi de păcate 
sufleteşti si trupeşti, nu indata sa le dam Sfânta împărtăşanie. In toate cazurile sa ne 



rugam mult pentru cei ce se mărturisesc la noi si au cazuri grele, si Dumnezeu ne va 
incredinta tainic ce canon sa le dam si când sa-i apropiem de cele sfinte. 

55. Credeţi ca in viitor mănăstirile noastre si acest sfanţ locaş vor spori in viata 
duhovniceasca si in iubire, sau vor decadea din ce in ce mai mult spre cele pământeşti ? 

- Inca nu am ajuns in măsura aceasta de a cunoaşte ce va fi după noi. Dar după făgăduinţa 
Mântuitorului, care zice : " lata Eu sint cu voi pina la sfârşitul veacurilor ", sa credem in 
aceste cuvinte ca Domnul va fi cu noi si in viata aceasta si in cea viitoare. Dar numai 
daca vom păzi poruncile Domnului, făgăduinţele de la călugărie si sfaturile părinţilor care 
ne-au crescut. Iar daca ucenicii si urmaşii noştri nu vor iubi biserica, nici sfintele slujbe 
după randuiala, nici rugăciunea, postul si milostenia si vor trai in neunire, in robia grijilor 
pământeşti si in uitare de Dumnezeu, atunci viitorul manasitrilor noasire va fi din ce si ce 
mai intunecat si viata duhovniceasca va decadea tot mai mult. Sa ne rugam lui Dumezeu 
sa binecuvinteze mănăstirile noastre si pe viitor cu stareţi, duhovnici si călugări din in ce 
mai buni. 

56. Speraţi sa ne intalnim dincolo, in lumina lui Hristos impreuna cu părinţii noştri plecaţi 
mai dinainte ? 

- De vom paşi pe urmele vieţii lor si de vom trai in desăvârşita dragoste unii cu alţii, 
avem credinţa si nădejde in mila si bunătatea lui Dumnezeu ca ne vom vedea dincolo, in 
veşnica viata, ajutandu-ne harul lui Dumnezeu, rugăciunile Prea Curatei Maicii Sale si ale 
tuturor sfinţilor. 

57. Care sunt ultimele cuvinte pe care ati dori sa le rostiţi in clipa plecării la Hristos ? 

- In ceasul acela as dori sa repet rugăciunea cea mai de urma a Sfanţului Apostol si 
Arhidiacon Ştefan : " Doamne, in mâinile Tale imi dau duhul meu !" 

58. Iubitul meu părinte duhovnicesc, ce cuvânt de folos spre mântuire imi daţi si mie, 
inainte de plecare ? 

- Părinte Ioanichie, este timpul sa pui in practica ceea ce ai scris si ai invatat pe alţii; ca 
nu cel ce invata este mare la Dumnezeu, " ci cel ce va face si va invata, acela mare se 
chema intru imparatia lui Dumnezeu !" 

59. Va mulţumesc, Părinte Paisie, in numele tuturor ucenicilor si fiilor duhovniceşti ai 
Sfinţiei Voastre pentru aceste intelepte sfaturi si cuvinte de folos sufletesc, pe care ne 
vom strădui sa le implinim si cu fapta, spre lauda Prea Sfintei Treimi. 

- La plecare sa va citesc o scurta rugăciune, după obiceiul meu : " Domnul Dumnezeu, 
PreaMilostivul, sa va binecuvinteze, Domnul sa va ajute, Domnul sa va miluiască, 
Domnul sa va păzească de tot râul, Domnul sa va umple de bucurie duhovniceasca, 
Domnul, ca un bun si iubitor de oameni, sa va ierte de păcate si in ceruri cu drepţii sa va 
primească ! Binecuvinteaza, Doamne, pe robii tai aceştia si rugăciunea lor, si dragostea 



lor, si credinţa lor, si bucuria lor, si smerenia lor, si răbdarea lor. Binecuvinteaza, 
Doamne, osteneala lor, si casuta lor, si pâinea lor, si copiilor, si viata lor si sfârşit bun le 
dăruieşte, iar dincolo un colţişor de rai le dăruieşte, ca binecuvintat eşti in veci. Amin !" 

Arhimandritul Cleopa Ilie, despre Ieroschimonahul Paisie Olaru 

II cunosc pe Părintele Paisie din anul 1924, când pasteam oile cu fraţii aproape de schitul 
Cozancea - Botoşani. Dumnezeu sa-1 odihnească in Rai. El ne-a fost povatuitor 
duhovnicesc la toata familia noastră. 

A venit la mănăstire in anul 1921, după ce s-a intors de pe frontul din Ungaria. Când era 
in război s-a rugat lui Dumnezeu zicând : " Doamne, daca ma scapi cu viata de pe front, 
călugăr ma fac !" si 1-a scăpat Dumnezeu cu viata. Statul le-a dat celor ce au luptat in 
război cate 5 hectare de teren. Părintele Paisie a impartit pământul la ceilalţi patru fraţi 
mai mari decât el, căci au fost cinci fraţi, si s-a dus la schitul Cozancea. Aici era viata de 
sine. 

La inceput a făcut trei ani ascultare la bucătărie, căci era foarte smerit, tăcut si ascultător. 
Apoi a fost paraclisier multa vreme la biserica si a avut duhovnic pe un părinte blând si 
iscusit, ieromonahul Calinic Susu care 1-a deprins cu nevointa călugăreasca. 

La Cozancea, Părintele Paisie avea o chilie cu citeva incaperi. Călugării ii iubeau mult 
pentru ca pe toţi cei bolnavi si bătrâni ii slujea cu toata dragostea, ii cerceta la chilie, le 
ducea de mâncare, aducea preotul sa-i impartaseasca, si stătea langa ei in ceasul morţii. 
Apoi ii insotea pana la cimitir si le tamiia mormantui 40 de zile, după randuiala. 

In Cozancea era un ieromonah pe care ii chema Gavril Apetri. Era duhovnic bun si citea 
molitfele Sfanţului Vasile cel Mare. Venea lume multa la citit si nu mai incapea in chilia 
lui. Atunci a venit la Părintele Paisie si i-a zis : " Părinte Paisie, da-mi si mie o chilie, ca 
am oameni mulţi si nu am unde ii primi ". După ce i-a dat o chilie, nu a trecut mult si iar 
i-a zis : " Părinte Paisie, mai da-mi o chilie, ca nu-mi ajunge una ". Si i-a dat-o si pe a 
doua. Mai târziu iarasi i-a zis : " Părinte Paisie, da-mi si cealaltă chilie, ca sfinţia ta stai in 
paravan !" La un timp ii zice : " Părinte Paisie, ştii ce ? Da-mi si paravanul ca sfinţia ta iti 
găseşti sa stai undeva, ca am lume la citit si dormit si nu am unde-i culca ! " Iar Părintele 
Paisie, fiind milostiv si liniştit, i-a dat toata chilia, iar el se culca intr-o magazie de lemne, 
numai sa impace pe fiecare. După o vreme, părintele Gavril Apetri s-a imbolnavit si 1-a 
ingrijit pana la moarte tot părintele Paisie, căci era plin de pace si de dragoste pentru 
Hristos. 

Prin anul 1935 trăia in schitul Cozancea un călugăr numit Ilarion Bolovan, care ducea 
cârti bisericeşti cu căruciorul prin sate si le dădea pe la biserici. Mai târziu si el s-a 
imbolnavit si 1-a ingrijit pana la moarte Părintele Paisie. Ii zicea bătrânul : " Părinte 
Paisie, sfinţia ta eşti tata si mama mea !". 

Odată, pe când Părintele Paisie se ruga intr-o mica poieniţa din marginea pădurii, la 
câteva sute de metri de mănăstire, a auzit un cor ceresc care cânta foarte frumos cântări 



bisericeşti. Era un semn ca acolo trebuie sa facă o mica biserica. A pus o cruce mare de 
stejar in locul acela, apoi s-a dus la mitropolitul Moldovei si a luat binecuvântare sa facă 
acolo un mic paraclis de lemn, cu hramul Sfanţul Mucenic Mina. După ce 1-a făcut, 1-a 
lipit, a pus in el icoane, a construit alături o casa cu câteva chihi si se nevoia acolo. In 
acea chilie a stat vreo noua ani. Ziua făcea ascultare la biserica, la gradina, la vie iar seara 
se linstea cu cativa ucenici la paraclisul din poiana. 

La inceput a avut ucenic de chilie pe fratele meu Gheorghe. Era foarte nevoitor. Dar intr- 
o seara a lăsat un bilet pe masa, pe care scria : " Părinte Paisie, iarta-ma ca ma duc pentru 
cinci zile sa ma pocăiesc in pădure ! ". Si-a luat ceaslovul si câteva lumânări, si s-a aşezat 
la rugăciune intr-o groapa din pădure. Pe la miezul nopţii, când se ruga si citea la psaltire 
cu lumânarea aprinsa, a venit vrăjmaşul la el in chip de arap negru uriaş si i-a zis cu glas 
infricosator : " Ce faci aici ? Nu ştii ca ai venit fara blagoslovenie ? Cuprins de mare 
frica, fratele Gheorghe a luat Ceaslovul si a fugit la chilie. Apoi batand in geam a zis : 

- Binecuvinteaza, Părinte Paisie, si ma iartă pe mine păcătosul ! 

- Dar cine eşti, frate ? 

- Sunt fratele Gheorghe păcătosul ! 

- Fratele Gheorghe este plecat in pădure sa se pocaiasca ... 

- Iarta-ma, Părinte Paisie ca am plecat fara blagoslovenie ! ... 

A mai avut un ucenic bun, pe monahul Ghenadie Flamanzanu, fost multa vreme cioban. 
Era necăsătorit, purta barba si avea o viata foarte curata. Părintele Paisie, când 1-a văzut 
ca vine la Cozancea iarna, desculţ si se roagă asa de mult cu metanii si cu lacrimi, 1-a luat 
ucenic la chilia lui din poiana. Toata ziua si noaptea se ruga bătrânul si făcea mii de 
metanii, iar când se inchina la icoana Maicii Domnului curgeau multe lacrimi din ochii 
lui. Apoi s-a imbolnavit si 1-a ingrijit Părintele Paisie pana s-a dus la Domnul. 

Mai târziu s-a imbolnavit la Cozancea si ierodiaconul Nicon Draguleanul, care cânta 
foarte frumos si avea viata deosebita. Si pe el 1-a ingrijit părintele cu multa dragoste. 
Seara, inainte de a muri, 1-a vizitat Părintele Paisie, iar ierodiaconul Nicon i-a zis : " 
Părinte Paisie, sa vii dimineaţa la ora 8 la mine sa cântam impreuna Aliluia ! ". Când s-a 
dus dimineaţa, i-a spus : " De acum ma duc la Domnul sa cant impreuna cu ingerii Aliluia 
! ".si si-a dat duhul in mâinile lui Dumnezeu. 

îmi aduc aminte ca impreuna cu Părintele Paisie am făcut un legământ aandoi. Era in 
primăvara anului 1935. Eu venisem din armata intr-o permisie pe acasă. Apoi am trecut si 
pe la Părintele Paisie la schitul Cozancea. La intoarcere m-a petrect părintele pana intr-o 
poiana din marginea pădurii. Era o zi de primăvara cu soare, cântau cucii si câmpul era 
inflorit. 



- Frate Costica - m-a intrebat Părintele Paisie - nu ai vrea sa vii la Cozancea, după ce te 
liberezi de armata ? 

- Nu, prea Cuvioase părinte - i-am răspuns. Eu as vrea sa raman la Sihăstria. Acolo m-am 
dus de la inceput, acolo au murit fraţii mei Vasile si Gherasim, acolo este munte si-i mai 
multa linişte... 

- Atunci, hai sa facem un legământ - a spus părintele. Si după ce am făcut amândoi trei 
inchinaciuni, am stat in genunchi, iar Părintele Paisie a spus aceasta rugăciune : " 
Doamne daca este voia Ta, vreau, daca moare fratele acesta inaintea mea, sa fiu eu la 
capul lui; iar daca mor eu, sa fie el la capul meu ... ! 

- Amin ! Apoi sarutandu-i mana, am luat blagoslovenie si asa ne-am despărţit. Părintele 
s-a intors inapoi, iar eu m-am dus la Sihăstria si apoi la regiment. 

Mi-aduc aminte ca tot cu sfatul Părintelui Paisie am primit sa fiu stareţ la Mănăstirea 
Sihăstria. Si iată cum a fost : Era in vara anului 1942. Mănăstirea noastră era arsa după 
incendiul din 1940, o mare parte din părinţi s-au dus la Mănăstirea Neamţ, ca aici nu mai 
erau chilii, iar stareţul nostru Ioanichie Moroi era batran si bolnav in pat si nu mai putea 
conduce mănăstirea. 

Atunci părinţii din consiliu au luat aprobare de la Mănăstirea Neamţ sa aleagă alt stareţ. 
Stareţul nostru, Ioanichie, le-a zis : " Puneţi egumen in locul meu pe Cleopa de la oi, ca 
este băiat bun si ascultător !". Ei insa nu mi-au spus nimic. Intr-o zi, pe când eu tundeam 
oile pe muntele Tăciunele, am văzut ca vin la mine toţi părinţii din consiliu, in frunte cu 
duhovnicii Casian Cojoc si Calistrat Bobu. Unul dintre părinţi mi-a zis : " Părinte Cleopa, 
a venit vremea ca pe timpul lui David, sa laşi oile cele necuvântătoare si sa păstoreşti pe 
cele cuvântătoare ! lata, mănăstirea este arsa, stareţul nostru este orb si bolnav, călugării 
se risipesc... Vina si ajuta la refacerea mănăstirii. Te vrem toţi, te cheamă si părintele 
stareţ Ioanichie, care ne-a crescut pe toţi ca el nu mai poate ..." 

Eu, vazand ca nu este alta scăpare, le-am zis : Ma rog Părinţilor, mai lasati-ma sa ma rog 
lui Dumnezeu si sa ma gândesc o luna de zile, ca sunt tanar si nu ştiu ce sa fac. Părinţii 
m-au lăsat o luna de zile sa ma mai gândesc. Dar eu indata am scris lui Părintele Paisie de 
la Cozancea, bunul meu sfetnic din tinereţe, si l-am intrebat : 

Ce sa fac, Părinte Paisie, ca sunt la o mare si grea incercare in viata ? Sa primesc staretia 
Sihăstriei, sau sa raman in continuare la oi ? După vreo zece zile imi scrie Părintele Paisie 
aceste cuvinte pe care nu le uit toata viata : 

- Dragul tatei, de la mine păcătosul sa fii ca cum n-ai da si ca cum n-ai lua ! Nu te bucura 
când te-or pune stareţ si nu te supară când te-or scoate din staretie ! Atunci eu, lasand 
oile, mi-am luat cojocul, am coborât in mănăstire si am fost numit locţiitor de stareţ. 

In anul 1947 părintele Paisie a fost hirotonit diacon si preot. Apoi a fost egumen la 
Cozancea sase luni. Dar ivindu-se unele neintelegeri in obşte, părintele a cerut sa fie 



primit in obştea Mănăstirii Sihăstria, după 27 de ani cat s-a nevoit la schitul Cozancea. Eu 
m-am dus la Iaşi cu cererea lui si i-am prezentat-o episcopului vicar Valeriu Moglan. Mi- 
a aprobat-o imediat, căci ţinea mult la Sihăstria. Pe urma a venit si părintele Paisie. I-am 
dat o chilie aproape de biserica si l-am numit duhovnicul intregii obşti. Spovedea zi si 
noapte si călugări si mireni. Lumea ii zicea " Pustnicul ", " Unde este pustnicul ?" " 
Mergem la pustnicul de la Sihăstria !". Nu avea timp nici sa mănânce. 

La 30 august 1949, eu am fost transferat de la Sihăstria cu 30 de călugări la mănăstirea 
Slatina, cu ordinul Patriarhului Iustinian sa reorganizam aceasta vestita ctitorie a lui 
Alexandru Lapusneanu, pe care autorităţile voiau s-o transforme in spital cum mai fusese 
in timpul primului război mondial. Atunci l-am luat cu noi si pe părintele Paisie Olaru. A 
stat la Slatina cam patru ani. Se ocupa numai cu duhovnicia. Permanent spovedea 
călugări si mireni. I-am dat doua chilii alături de paraclisul Mitropolitului Veniamin 
Costachi. Nu avea timp nici sa mănânce. De acolo s-a dus câteva luni si la schitul Rarau, 
care depindea tot de Slatina. 

Aceasta era viata si nevointa Părintelui Paisie. Manca si se ostenea pe ascuns. Nimeni nu 
ştia cat si cum se roagă, cat si cum posteşte, ce lucrează si ce taina are. Era plin de 
smerenie, de blândeţe si de dragoste. Plângea cu cel care plânge si se bucura cu cel care 
se bucura. Nu ţinea la haine bune, la bani, la nimic si fugea de cinste, de lauda, de multa 
vorbire, de clevetire si de oameni mari. 

Părintele Paisie ne-a crescut si ne-a fost sfetnic si părinte duhovnicesc in Cozancea la cei 
cinci fraţi care am plecat in mănăstire. Fara sfinţia sa noi poate nu mergeam nici unul la 
călugărie. Iar după ce am venit la Sihăstria si cat am stat impreuna la Slatina, Părintele 
Paisie mi-a fost duhovnic. Eu ma spovedeam la el si el la mine si tot ce aveam mai de 
taina ma sfatuiam cu dansul si eram foarte mulţumit ca 1-a adus Maica Domnului la 
Sihăstria. 

In anul 1951, mi-aduc aminte ca Patriarhul Justinian a hotărât sa ma duc stareţ la 
Mănăstirea Neamţ cu 100 de călugări, 70 de la Slatina si 30 de la Sihăstria, ca sa 
innoiasca viata duhovniceasca de acolo. Atunci eu m-am tulburat de aceasta si nu ştiam 
ce sa fac. Dar mi-am adus aminte de sfatul marelui părinte Vichentie Malau de la Agapia, 
pe care l-am avut si un timp duhovnic când eram in armata, ca imi spunea asa : " mai 
băiete, când vei da de necazuri mari, sa posteşti trei zile si sa te rogi cu lacrimi si 
Dumnezeu te va invata ce sa faci ! ". Deci m-am inchis intr-o chilie la staretie si nu ştia 
nimeni de mine, numai ucenicul meu, Serapion. Toţi părinţii din mănăstire ştiau ca sunt 
dus la Patriarhie. Am postit şapte zile, de luni pana Duminica. După câteva zile de post, 
noaptea, cum stăteam pe scaun si parca aţipisem, am văzut o lumina cereasca in jurul 
icoanei Maicii Domnului din perete. Apoi Maica Domnului mi-a grăit din icoana si mi-a 
zis : " Nu te intrista pentru tulburările de la Mănăstirea Neamţ, ca le voi linişti ! Dar sa nu 
fii intru digamie... " Adică sa nu fiu in indoiala. Ca un gând imi spunea sa ma duc la 
Neamţ si alt gând imi spunea sa ma duc in pustie. Ca veneau unii călugări de la Neamţ si- 
mi spuneau : " Vina, părinte Cleopa, la noi ca te ajutam sa indreptezi viata duhovniceasca 
de aici !" Iar alţii imi spuneau : " Nu te duce la Mănăstirea Neamţ, ca acolo este greu si 
nu vei putea pune randuiala ca la Slatina... " 



Atunci m-am dus indata la Părintele Paisie si după ce m-am spovedit, i-am spus tot ce am 
auzit si am văzut la icoana Maicii Domnului din chilie, iar el mi-a zis : Poate este un 
semn dumnezeiesc. Dar nu mai spune deocamdată nimănui vedenia aceasta. Acum 
pregateste-te si mâine sa te impartasesti si de-o fi de la Dumnezeu sa va duca la 
Mănăstirea Neamţ, Maica Domnului o sa va ajute; iar de nu va fi voia Lui, o sa rămâneţi 
pe loc... " 

A doua zi, după ce m-am impartasit, am primit veste din Bucureşti ca Patriarhul s-a 
sfătuit cu mai mulţi si a hotărât sa ramana lucrurile pe loc. Asa, cu rugăciunile Maicii 
Domnului si cu binecuvântarea duhovnicului, s-au liniştit toate. 

Părintele Paisie a stat la Mănăstirea Slatina din anul 1949 pana primăvara anului 1953, 
când, s-a retras din nou la Sihăstria, unde avea mai multa linişte sufleteasca. El a vrut sa 
vina la Sihăstria inca inainte de a intra eu in mănăstire, ca ii plăcea locul acesta retras de 
lume, mai ales la Sihla unde s-a nevoit Sfânta Teodora. 

Părintele Paisie a fost sfetnicul meu cel mai bun in viata de când eram copil si pana când 
s-a dus la Domnul, in toamna anului 1990. Oricând aveam cate un necaz sau eram la o 
grea incercare in viata, ma duceam la chilia lui si ii ceream sfatul, sau in scris ii intrebam 
ce sa fac si el imi trimitea câteva rânduri si urmam cuvântul lui. Ca cine nu asculta de 
duhovnic, nu asculta nici de Dumnezeu. 

Asa era Părintele Paisie : smerit, tăcut, blând, intelept la cuvânt, foarte milostiv si iubitor 
de aproapele. întotdeauna caută pacea cu toţi si iubea liniştea. Nu-i plăcea sa trăiască 
intre mulţi si isi ascundea viata si nevointa. Nimeni nu ştia cum se roagă in chilie, ce 
lucrare are mintea si inima lui, cat sta la masa si cat se odihneşte. Pe langa linişte, iubea 
mult si fiii sai duhovniceşti pe care ii primea la spovedanie la orice ora din zi si din 
noapte si purta mare grija de mântuirea lor. El nu era prea aspru la canoane, ca ţinea cont 
de aşezarea sufleteasca a fiecăruia, si era blând cu toţi, precum spune Sfanţul Efrem Şirul 
ca " chipul aducerii la pocăinţa este numai al blândeţii ". Cu iertarea, cu răbdarea si 
blândeţea lui, a câştigat multe mii de suflete, jertfindu-se pe sine pentru alţii. Uneori 
bătrânul dădea si acest sfat, cum ne invata însuşi Domnul nostru Iisus Hristos : " Cel ce 
va rabdă pana la sfârşit, acela se va mântui ". Ori, Părintele Paisie a răbdat toate ispitele si 
necazurile vieţii pământeşti pana la sfârşit, mai ales ultimii cinci ani de orbire, de surzire 
si suferinţa la pat pana când si-a dat sufletul in mâinile lui Hristos. 

Noi ca fii duhovniceşti ai Părintelui Paisie, care ne-a crescut si ne-a format in scoală fricii 
si iubirii de Dumnezeu, suntem datori sa ne rugam pentru sufletul lui, ca sa-1 odihnească 
in ceata drepţilor din Ceruri si sa nu uitam ca si noi mâine ne vom duce dincolo, sa dam 
socoteala ce-am făcut bun sau rau pe pamant. 



SCRISORI SI ÎNVĂŢATURI DUHOVNICEŞTI 

a. Scrisori adresate de Părintele Paisie Arhimandritului Victorin stareţul Mănăstirii 
Sihăstria 



Prea cuvioase Părinte Stareţ, 

Va felicit pentru ziua de Anul Nou 1982, ziua numelui de botez a Sfanţului Vasile cel 
Mare. 

Mulţi ani cu pace, sănătate si spor in toate cele de folos, atât trupeşte, cat si duhovniceste. 

M-am bucurat de venirea Prea Cuviosiei Voastre la Sihla, pentru dragostea ce-o aveţi si 
pentru grija ce ne purtaţi. M-am bucurat de unele progrese in gospodărie. M-am bucurat 
de pacea ce cu ingaduinta si rabaarea Prea Cuviosiei Voastre se păstrează in Sfânta 
Mănăstire Sihăstria. M-am bucurat ca sunteţi apropiat de inimile si sufletele celor ce cu 
darul lui Dumnezeu ii conduceţi. Inca m-as bucura sa aud ca sunteţi in unire cu toţi si ca 
nu aveţi nici un potrivnic. 

M-as bucura sa aud ca aveţi mila de cei bolnavi, ca-i credeţi si ca nu-i trimiteţi la mama 
lor. Pentru ca mama lor sunteţi Prea Cuviosia voastră. 

M-as bucura sa aud ca tot ce făgăduim, la călugărie, adică " doresc viata pustnicească ", 
biserica, curăţenia si ascultarea trebuie sa si implinim. Ascultarea o fac fraţii, dar mai 
mult siliţi, nu tocmai din dragoste. Ascultarea fara rugăciune este o ocupaţie pe care o au 
si mirenii. Dar mai ales biserica, curăţenia si dorinţa pentru mântuirea sufletelor sa le 
urmadti, sa le impuneti la toţi. Ca " mare se va chema cel ce va intoarce un suflet rătăcit 



M-as bucura, ca pe, langa ascultare, sa gasiti un suflet care ii place liniştea si are nevoie 
de linişte. Nu sa i se impună, ci sa o caute, sa o dorească; nu sa se odihnească, ci sa se 
nevoiasca. 

M-as bucura sa aud ca toţi fraţii se nevoiesc, merg la biserica, la pravila ( rugăciune si 
canon ) si se intrec cântând la strana si ca părinţii cântăreţi sunt binevoitori. M-as bucura 
sa aud ca doreşte vre-un părinte sa se liniştească la poiana din " Piciorul Crucii ". Poate ar 
trebui sa propuneţi care doreşte sa se liniştească, sau sa le daţi canon celor bolnavi, sau 
celor ce nu le place ascultarea si biserica. 

In sfârşit, ar trebui sa-mi vad de păcatele mele si sa zic iertati-ma pe mine păcătosul. 

Paisie 

Prea Cuvioase Părinte Stareţ, 

Bunul Dumnezeu sa va dea sănătate si putere de munca, ca sa puteţi scoate la bun sfârşit 
toate cate ati inceput si cele, ce inca aveţi inca in plan sa incepeti. 

Ne bucuram ca aveţi in vedere si de Sihlisoara noastră, ca după plecarea Părintelui Chirii 
mai mult va interesaţi cu gospodăria, mai ales drumul era necesar. Acum s-a făcut bun de 



mers si cu piciorul si cu maşina, tot cu blagoslovenia P. C. voastre. S-a reparat fântâna de 
la poarta, care era degradata. Acum mai mare dragul sa intri pe poarta. 

Seamănă a vieţui oameni gospodari. 

Biserica cu slujba merge bine in toate rânduielile. Părinţii si fraţii de aici isi fac datoria, 
după cum stiti... 

Si daca acest scris nu este potrivit, ii vom drege cu alta ocazie, cu duhul blândeţilor. 
Blagosloviţi si ma iertaţi. 

Paisie păcătosul 



Prea Cuvioase Părinte Stareţ Victorin, 

Cu ajutorul lui Dumnezeu am făcut trei paşi in acest sfint si mare Post. Suntem binişor. 
Asemenea va dorim si P. C. voastre si la intregul sobor al Sfintei Mănăstiri Sihăstria. Cu 
regret ca am auzit ca P C. Voastră sunteţi puţin bolnav. 

Iubite Părinte, potriveşte asa, ca sa nu va grăbiţi nici prea, prea si nici foarte, foarte. 

Noi cu toţii va pomenim la nevrednicile noastre rugăciuni. 

Sa va ajute Domnul sa puteţi duce cu drag ascultarea pana la sfârşit si sfârşitul sa fie bun. 

Iertaţi si nu ne uitaţi. 

Paisie 

Prea Cuvioase Părinte Stareţ, 

Va mulţumim pentru toata dragostea ce ati arătat fata de noi păcătoşii. Inca o data va 
cerem iertare pentru toate si iarasi va zic la tot intregul sobor post uşor si sa ne intilnim la 
usa Raiului. 

Paisie 

Urare de Crăciun a Părintelui Paisie Olaru din Schitul Sihla, către obştea Mănăstirii 
Sihăstria : 

" Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace " si in; Sihlisoara noastră si 
Sihăstria si in sufletele noastre pace ! 



b. Din scrisorile Părintelui Paisie către ucenicii sai călugări si mireni. 

Trei scrisori de răspuns adresate monahiei Irina Iordache din Mănăstirea Varatec care s-a 
nevoit mai mulţi ani la Locurile Sfinte. 

M. Sihăstria, decembrie, 1973 

Iubitoare de Hristos, Irina, 

Va mulţumesc pentru darurile trimise si Dumnezeu sa va răsplătească dragostea. Din 
partea noastră aveţi toata blagoslovenia sa rămâneţi si mai departe la Locurile Sfinte si sa 
va supuneţi celor ce, pentru Domnul, va au in grija. Sunteţi dezlegate de toate cele ce 
aveţi de datorie. Sa ma iertaţi, ca in ultimul timp, mi-a slăbit vederea aproape de tot. 
Pomeniti-ne si pe noi la sfintele slujbe de la Locurile Sfinte ! Sa ai grija sa fii supusa si sa 
depinzi de un duhovnic care sa fie după Dumnezeu, sa răspundă de suflet. Dumnezeu sa 
va ajute la toţi cei ce v-ati invrednicit sa ajungeţi acolo, unde noi numai cu gândul 
mergem ! Cu dragoste, al sfinţiei tale duhovnic ce nu te poate uita. 

Paisie 



M. Sihăstria, 26 martie, 1976 

Iubitoare de Hristos, fiica si maica Irina, 

Dorinţa noastră ca, atât duhovniceste, cat si trupeşte, aceste scurte si umilite rânduri sa va 
găsească in cele mai fericite momente. Cu mare greutate am putut sa va scriu aceste 
rânduri, dar ştiind ca dragostea toate le poate, le-am scris. 

Dragul tatucutei, aurul este tot aur, ori munde l-ai arunca. El este tot aur, iar arama este 
tot arama. Credinţa curata si adevărata, ori in ce loc ar fi ea, este si se crede a fi 
adevărata. 

Aşadar, sa va nevoiţi si sa va siliţi a va păstra ca aurul curat. 

Din partea noastră va dorim sa va păstraţi măcar asa, ca in ziua când ati pus piciorul pe 
acel pamant sfanţ. Mai avem inca o dorinţa, ca daca nu se va putea sa ne mintalnim aici, 
sa ne intalnim, acolo sus in Patria Stăpânului nostru, Domnul Iisus Hristos. Amin. 

Cu drag, al tau părinte, 

Paisie 



P.S. Iarta-ma ca sunt aproape orb. Pomeniti-ma ca sa-mi ingaduie Dumnezeu atât cat sa 
ma pot purta, daca se poate. Dar fie voia Domnului ! 



Schitul Sihla, 23 aprilie, 1983 

Maicilor Irina si Paisia, 

Fiind ocupat cu lucruri omeneşti, nu am putut a răspunde indata. Dar citind acatistul 
Sfintei Maicii noastre Teodora de la Sihla, va mulţumesc pentru dragostea ce ati avut si 
v-ati ostenit de 1-ati scris asa frumos. 

Dumnezeu sa va răsplătească si, cu rugăciunile Sfintei Teodora, sa va ajute sa petreceti 
aceasta viata trecătoare cu răbdare si iar cu răbdare si cu dragoste sa răbdaţi toate cele ce 
le rânduieşte Domnul pentru mântuirea noastră. 

Crucea pe cat este de grea, pe atât de răsplătită este cu bucuria veşnica si fericita. 

Aşteptam Sfânta înviere cu pace si cu bucurii duhovniceşti. 

Am primit pachetul si cartea pentru care va mulţumim. 

Sa ne intalnim unde va randui Domnul ! 

Cu toata duhovniceasca dragoste, al fratiior voastre părinte si duhovnic. 

Paisie 



Patru scrisori adresate unor fiice duhovniceşti din obştea Sfintei Mănăstiri Agapia, scrise 
din Schitul Sihla si din Mănăstirea Sihăstria. 

Iubitoare de Hristos, fiica si sora Georgeta, 

Având ocazie, va trimit câteva rânduri, prin care as vrea sa va mai improspatez si sa va 
asigur sfânta mântuire. 

Dragul tatei, răbdare, răbdare, răbdare. Dar răbdare, nu cu noduri; ci răbdare si indelunga 
răbdare cu dragoste. Ca daca ai dragoste, dragostea le rabdă pe toate pentru Domnul, 
pentru mântuirea ta. Sa nu zici ca aceasta ascultare imi este data ca o pedeapsa, fie ea si 
pedeapsa, sau ca o răzbunare. Dar sa ştii ca si sfinţii au pătimit, dar daca au pătimit cu 
dragoste, s-au incununat. 



Aşadar, scopul se intreaba. Pentru ce faci un lucru ? Vrei sa câştigi ceva lucruri sau bani ? 
Nu ! Ci, vrei sa te mantuiesti. Atunci sigur te mantuiesti, daca ai răbdare. Ştiu, ca am 
gustat si eu din toate cate oleacă. Ştiu, ca mai multa răbdare ii trebuie celui ce face bine, 
căci pe cine fericeşte Domnul mai mult ? lata ce zice : " Ca am fost flamand si boinav si 
m-ati ingrijit ". Asta o cere Domnul la dreapta judecata ! 

Aşadar, din partea mea iti doresc sa fii sănătoasa, sa faci ascultare, dar sa o faci cu 
dragoste. Ca daca o vei face cu dragoste, ai plata de la Domnul si treaba iese bine... 

N-am avut ocazie sa ştiu daca te-ai mărturisit, ca trebuia de doua ori sa te impartasesti in 
post. Iar cu mărturisirea, mai des. Nu indelunga, ca te iau ispitele inainte si o patesti. Sa te 
mărturiseşti la un duhovnic care te asculta si te crede. Sa nu te jelui la toate, ca nu te 
foloseşti. Sa stai la obşte sa nu te ademenească careva, ca se iveşte ura si ambiţia. Sa nu 
ai incredere in oricine, ca nu ştii cum scapi o vorba si atunci ai de lucru. Sa te impaci cu 
maicile, sa le iubeşti ca sa te iubească si daca te necăjeşte cineva sa rabzi cu dragoste. De 
ele atârna mântuirea ta. 

Eu sunt sănătos si in pace cu toţi. M-am impartasit de doua ori si acum inca odată. 

Sa ştie Maica Stareţa in ce stare te găseşti. Daca ai vreo nemulţumire, spune-o la 
duhovnic si el va face cunoscut maicii stareţe. 

Aşadar, daca vei fi mulţumită, Dumnezeu iti va da sănătate si putere sa rabzi toate... 

Din partea mea, eu va pomenesc pe toate trei, sa va dea Domnul răbdare. Pomeniti-ma si 
pe mine la sfintele rugăciuni... 

Paisie 

Iubitoare de Hristos, Gorgonie, 

Cu ocazia venirii sorei Domnica, iti trimit câteva rânduri. 

Eu, cu ajutorul lui Dumnezeu, am implinit suma de ani. După cum ştii, cu sănătatea nu 
sunt vrednic sa mulţumesc lui Dumnezeu. Sunt in pace cu ingerasii (?) si toate merg 
după voia Domnului. Aşadar, sa mulţumim Lui pentru toate, sa ne dea Domnul răbdare. 

Am auzit ca sunteţi cam bolnave, pentru ca v-ati supărat ca a sporit obştea la bolnita. 

Dragul meu, sa te rogi lui Dumnezeu sa-ti dea răbdare si aa crezi ca Dumnezeu rânduieşte 
toate pentru mântuirea noastră !. Asta este crucea mântuirii frăţiei tale. Sa ştii ca maica 
Paraschiva se roagă sa puteţi duce crucea, pana la Golgota sus. 

Sa nu te superi pe mine ca am zis sa-ti sporească obştea. Numai sa-ti prisosească 
răbdarea, sa fii sănătoasa si sa poţi ajuta si altora. Sa citeşti acatistul Sfante Paraschiva. 



Sa le iubeşti (pe cele bolnave), sa le citeşti si sa le canti si daca iti mai cade inca una, sa o 
primeşti cu toata dragostea, căci asa vom câştiga un colţişor de Rai. Cu mărturisirea 
sincera si deasa vei reuşi. 

Doamne ajuta ! 

Paisie, fostul tau părinte si duhovnic 

P.S. Maica Gorgonia, cea mai mare fapta buna este a ingriji de cei bolnavi ! P(aisie) 

Hristos S-a inaltat, Gorgonie, 

M-am bucurat când am auzit ca ai de lucru ! Sa te bucuri si fratia ta, ca asa spune 
Mântuitorul : " Mai bine este a da, decât a lua ". Mai bine este a ajuta, decât a cere ajutor 
de la alţii ! 

Sa fii sănătoasa sa poţi face bine cat de mult ! Mai cruta-te ! Fa ascultare cat poţi, ca si eu 
as face, dar nu mai pot... Cat despre mine, ma simt bine. Nu sunt vrednic sa mulţumesc 
lui Dumnezeu ! Pe langa ascultarea pe care o ai, iti mai dau si eu o ascultare. Sa ai grija 
de mieluşelul acesta ( ? ), ca nu cere mâncare, nici apa ! 

P(aisie) 

Iubitoare de Hristos, fiica, sora si maica Gorgonie, 

Sa nu te grăbeşti sa vii la noi indata, sa nu cumva sa pierzi plata, ca am auzit despre 
maica Paraschiva ca este căzuta la pat Asa ca ar fi bine sa fii cu grija, sa o ajuţi pana la 
sfârşit, sa ai mila de ea, ca mâinile ei sunt sfinte, ca a scris frumos si mult a invatat si pe 
alţii. 

Sa o pregăteşti sa se poată impartasi si sa va pregătiţi si voi pentru Sfânta împărtăşanie, la 
Sfinţii Apostoli. Postiţi de la Duminica Mare o săptămâna. 

Eu m-am impartasit, sunt bine, am pace cu toţi... 

Ascultarea este scara la cer. Sa faci ascultare cu dragoste, nu de sila, ci din mila. Sa ai 
mila de bolnavi si Dumnezeu va avea mila si de noi. 

Doamne ajuta, ca Hristos a inviat si pe noi ne va invia ! 

Paisie 

Pe verso aceste scrisori nedatate, Părintele Paisie isi evoca in câteva cuvante, pe iubita sa 
mama care 1-a născut, scriind următoarele : 



Pe mamuca mea o chema Ecaterina. Parca o vad cu ochii mintii cum in braţe ma ţinea si 
ma invata de ale credinţei. Draga mea, mamuca mea ! Ca nu-i mai scump pe acest 
pamant, decât numele de mama ! Ea pe mine m-a născut si m-a crescut pana sa-mi dau 
seama. Ar trebui sa o iubesc mai mult si sa o pomenesc mereu si pentru sufletul ei scump 
sa ma rog lui Dumnezeu. 

P(aisie) 

O scrisoare de răspuns către ucenicile din Mănăstirea Agapia : 

Adevărat a inviat Domnul ! 

Am primit dragostea frăţiilor voastre. Va mulţumesc. Pentru toate cate ati scris, nu este 
alt leac decât numai răbdare cat de multa, mărturisire cat mai deasa si cautati-va pacea. 
Aveţi frica lui Dumnezeu si, pe cat puteţi, rugati-va mereu, cat cu cuvântul, cat cu gândul 
si cu " Doamne, nu ne lasă ! " 

Noi, cu darul lui Dumnezeu, nu va uitam. Sa ne intalnim la usa Raiului ! 

Cu toata dragostea, 

Paisie 

O alta scrisoare de mingaiere către una din ucenicile sale din Mănăstirea Agapia : 

Maica Mihaela, 

... Sa te laşi in mana Domnului, ca lutul in mana olarului. Olarul, când vrea sa facă o oala 
mai de preţ, o da de doua-trei ori prin foc, o căleşte si o ciupeşte pana se face după 
plăcerea lui. Asa si fratia ta, nu vei pleca ( la Domnul ) pana ce nu vei fi gata. Nu va mai 
fi nevoie de oarecare pregătire mai sigura. Pana atunci sa fii liniştita si spune-i maicii 
Magdalena, daca doreşte mantie, sa facă canonul frăţiei tale, 600 de inchinaciuni si 100 
de metanii. Iar fratia ta sa faci inchinaciuni cat de mici, pe cat poţi, ca de la cel bolnav nu 
cere Domnul canon, ci sa rabae boala cu mulţumire, fara de cârtire. 

Aşadar, sa fii in pace, sa nu te oboseşti, si când si unde va fi voia lui Dumnezeu, ne vom 
vedea. Apa trece si pietrele raman. Ispitele vin si se inlocuiesc unele pe altele pana la 
ultima răsuflare. 

Si după ce vom trece noi dincolo, nici in urma n-o sa ne uitam. 

Acolo e lumina lina, luna e intotdeauna plina, 

Soarele niciodată nu asfinţeşte, iar clima nu se răceşte. 

Pasarile-acolo cânta frumos si lauda pe Domnul Hristos. 



îngerii neincetat slavoslovesc, cântând slava împăratului ceresc. 

Iar Măicuţa Domnului sta de-a dreapta Fiului. 

Acolo sa dorim sa fim, in vecii vecilor. 

Amin ! 

Iar pana atunci trebuie răbdare, cat putem duce in spinare ! 

Paisie 

Scrisoare, adresata altei ucenice din Mănăstirea Agapia, aflata in suferinţa la spital. 

Maica Magdalena, 

Am primit aceasta scumpa scrisoare de la sora frăţiei tale si fiica mea duhovniceasca 
Mihaiela. Aceasta scrisoare citind, mi-a răscolit inima si amintirea anilor trecuţi, prin 
pribegia acestui veac cu multe feluri de ispite si prefaceri. 

Da, imi amintesc : cum amândouă veneati si cu multa dragoste in Hristos spuneaţi ca ne- 
am legat, părinte, sa ne ajutam una pe alta pana la sfârşit ! Si eu v-am blagoslovit " asa sa 
fie !". 

Nu v-am uitat si doresc sa fiţi cuminţi, sănătoase si ascultătoare. Iar daca Domnul va 
iubeşte si va rânduieşte cate oleacă de incercare, adică boala, sa va dea Domnul răbdare 
cu dragoste, ca prin răbdare se câştiga Raiul... 

Nu te supară ca ti-a rămas canonul, căci canonul bolnavului este patul. Patul bolnavului 
este blagoslovit si sfinţit prin răbdare. Nu uita ca Domnul, pe cine iubeşte, ii incearca, ca 
mai mult sa fie aproape de El. 

Sa ne bucuram si sa mulţumim bunului si induratului Dumnezeu pentru toate. De frica 
bolii si a altor incercari " nu ne vom teme, nici ne vom tulbura, căci cu noi este 
Dumnezeu ! ". 

Totdeauna sa fiţi cu gândul la biserica, ca, acum se cânta Heruvicul; acum se cânta 
Axionul si, fratia ta intonează in minte " Care pe heruvimi... " si Cuvine-se cu adevărat 



Aşadar, sa fii sănătoasa. 

Paisie D(uhovnicul) 

O scrisoare din ultimii ani de suferinţa ai Părintelui Paisie către ucenicii sai de la Schitul 
Sihla, intitulata : 



In amintirea fostului duhhovnic Paisie de la Sihla, 

Aflaţi ca sunt in Sihăstria, la sfânta Mănăstire, de la naşterea Domnului. Sunt inca la 
examenul incercarii suferinţelor. Credea ati auzit. Prin mila lui Dumnezeu si rugăciunile 
Maicii Domnului am ajuns pana la voi. După părerea unora, merg spre bine incet. Slăvit 
sa fie Domnul pentru toate ! 

Stau ca acasă la mine. Am de toate, nu sunt vrednic. Am la dispoziţie si slujba bisericii, 
in toata ziua o ascult. 

Va rog sa fiţi liniştiţi. Faceţi ascultare, daţi slava lui Dumnezeu si sănătate. 

Inca nu este voie sa primesc ( pe nimeni ). 

Ultima scrisoare a părintelui Paisie scrisa cu doi ani inainte de obştescul sau sfârşit si 
adresata tuturor ucenicilor sai : 

1988 

Sărbători fericite, la mulţi ani cu sănătate si răbdare, răbdare, răbdare in toate. Răbdare in 
boala, răbdare in ocara, răbdare cu mulţumire, pentru scumpa mântuire ! 

Neincetat sa va rugaţi si de v-a supărat cineva, sa iertaţi. Iar de ati supărat pe cineva, 
cereţi iertare si cu drag sa faceţi ascultare, căci ascultarea silita, nu este bine primita. 

Si asa ca trece viata, vrei, nu vrei, si mâine, poimâine sa ne intalnim cu toţii, colo sus in 
Rai. 

P(aisie). 

c. Scurte invataturi duhovniceşti ale Părintelui Paisie adresate in scris ucenicilor sai din 
mănăstiri si sate, 

Sihla, 3.11.1980 

... Dumnezeu pe cine iubeşte, ii tine aproape de El, ca nu cumva libertatea sa-i schimbe 
mintea si inselaciunea lumii sa-i câştige sufletul. Aşadar, suntem datori sa primim cu 
dragoste aceste incercari si sa-i mulţumim lui Dumnezeu pentru toate. 

Sa ne rugam sa ne dea Domnul răbdare, ca " cel ce va rabdă pana in sfârşit, acela se va 
mantiu ". 

Iar ispitele ce vin, cu voia lui Dumnezeu vin pentru incercare si pentru a ne tine pe calea 
smereniei. Numai sa cunoaştem slăbiciunea noastră, sa ne rugam si sa cerem ajutor : " 
Doamne, nu ne lasă in ispite ! "... Ca vin si fara voia noastră, de la trup, de la lume si de 
la diavol. Asa ca, ori de unde vin, noi suntem datori sa ne rugam, strigând : " Doamne, 



ajuta ! ". Insa pentru a ne uşura de ele, este nevoie sa ne mărturisim. Aceasta ne duce la 
smerenie. Aceasta rugăciune scurta ne ajuta la toate faptele cele bune, ca Domnul a zis : " 
Fara de mine nu puteţi face nimic ! ". 

Sa cerem ajutor de la Domnul si sa ne lăsam in voia Lui... 

Cu toata dragostea, 

Paisie 

Oriunde vei fi, sa ai grija si sa-ti implinesti datoria. Ca făgăduita data la Botez, ca si la 
călugărie, este data inaintea lui Dumnezeu si ni se va cere in ziua judecaţii. 

- Dragul tatei, lasă- te in grija lui Dumnezeu ! 

- Daca nu cerem iertare si nu iertam, in zadar aşteptam Pastele ! Putem spune ca suntem 
egali cu cei ce nu cred in înviere. 

- Sa va paziti sa nu auziţi, nici sa vedeţi ale altora slăbiciuni, ci numai si numai păcatele 
voastre... 

- Daca vrei sa ai pace, sa cauţi si pacea altora... 

- Dragul meu, nu te lauda ca eşti călugăr, nici ca eşti ucenicul lui Paisie, ca bate la ochi si 
se vede cat de colo ca te mândreşti ! 

- Daca te vei potrivi gândurilor si nu le vei mărturisi, nu vei ajunge bine. Ia seama ce 
gândeşti, ia seama ce vorbeşti si ia seama ce faci, ca vrăjmaşul nu doarmme... 

- Sa fiţi cuminţi măcar de azi inainte ! 

- Nici odată sa nu scoţi la iveala vorbele auzite si sa nu faci răzbunare, ca nu-i creştineşte. 
Ci sa vezi si sa nu vezi; sa auzi si sa nu auzi. Sa ceri iertare de la care crezi ca i-ai supărat 
si sa ierţi din inima pe toţi, sa nu ai vrăjmaş pe nimeni. 

- Curateste-ti mintea si inima de toata răutatea. 

- Cauta-ti pacea cu toţi vecinii si nu pierde legătura cu Domnul si cu Măicuţa Lui. 

- La supărare si ispite ai nevoie sa te mai descarci la duhovnic, dar numai si numai de 
boala ta, de slăbiciunea ta sa vorbeşti. 

- Cauta-ti pacea si fii in pace, ca toate trec ca apa si vin altele, ca asa e viata. 

- Sa fii cuminte si nu lasă rugăciunea. 



P(aisie) 

(însemnare pe un bileţel) 

- Sa ne rugam pentru pacea in tara, pace in casa si in sufletele noastre. 

- Va doresc toata pacea sufleteasca si un colţişor de Rai. 
Cu dragoste. 

Paisie 

- Nu te avânta la post mult, ca trebuie sa faci ascultare. 
P(aisie) 

- Zi bodaproste ca Maica Domnului este cu noi si nu lasă rugăciunea. " Certând, Domnul 
m-a certat, dar morţii nu m-a dat ". Sa ne vedem la a doua înviere. 

Paisie 

( O scurta scrisoare insemnata pe un bileţel si adresata unei fiice duhovniceşti bolnave din 
Mănăstirea Agapia ). 

-...Sa ai pe mama la dreapta si moartea la stânga. Mangaie-te cu ele. Când eşti fricoasa te 
mângâie mama, adică rugăciunea; iar când eşti prea voioasa, te mângâie moartea, adică 
lacrimile. Asa, in toata vremea, aceste doua surori iti vor fi de mare folos. Spor in 
toatecele bune. 

P(aisie) 

( O scurta scrisoare adresata unei fiice duhovniceşti din Bucovina ). 

Domnul sa-ti dea sănătate si răbdare cu bucurie in boala, căci pe cat trupul se topeşte, pe 
atât sufletul se imputerniceste si se curateste de toate păcatele. 

- Deocamdată va dorim răbdare cu bucurie si după aceea pace sufleteasca si bucurie 
duhovniceasca. 

- Sa te simţi totdeauna in braţele Maicii Domnului si vei vedea ce mare pace vei avea. 
Noi suntem inca pe loc si ne rugam pentru pacea a toata lumea si pentru sănătatea frăţiei 
tale... 

Paisie 

( Scrisoare adresata unei călugărite bolnave ). 



d. Sfaturi si cuvinte duhovniceşti ale Părintelui Paisie, adunate si povestite din memoria 
verbala a ucenicilor 

1. După evenimentele grele din decembrie 1989, auzand bătrânul, a zis : & quot; Aceasta 
este un semn mare ca s-a luat pacea de pe pamant. Căci s-a zdrobit capul şarpelui, dar 
veninul lui a rămas si s-a răspândit in toata lumea prin coada lui ". 

2. Fiind seceta mare in vara anului 1990, ucenicii ii spuneau Părintelui Paisie, care zăcea 
la pat : " Nu ploua, părinte, este seceta mare ! ". Iar el răspundea : " Sa ne rugam lui 
Dumnezeu cu lacrimi si sa postim, ca Domnul are de unde da, daca are cui da ! " 

După ce a inceput sa ploua, ucenicii i-au spus : " Părinte Paisie, ploua afara !". Iar el a 
inceput a plânge in pat si a zis ucenicului sau de chilie, monahul Gherasim : " Ada-mi si 
mie un pahar cu apa de ploaie de afara sa beau, ca cine ştie ale cui sunt lacrimile acestea 



3. Odată au venit labatranul cativa călugări din alta mănăstire si i-au cerut cuvânt de 
mântuire. Iar el, suspinând incet, le-a zis : 

- Prima grija, sa aveţi mintea treaza intotdeauna la cele ce ati făgăduit in fata lui 
Dumnezeu la călugărie. Apoi sa nu va tulburaţi mintea cu băuturi si cu mâncăruri alese. 
Apoi, feriti-va de vorbirea multa, mai ales de vorbirea si prietenia cu femei si umblatul pe 
drumuri fara rost, ca ieşirea deasa din mănăstire duce la răceala sufleteasca. 

4. Ucenicul sau de chilie era intr-o zi tulburat de unele ispite si i-a spus aceasta Părintelui 
Paisie. Iar el a răspuns : 

- Cu ce ai supărat pe Domnul si pe Maica Domnului ? Sau poate ai intristat pe cineva, ai 
clevetit sau nu ai făcut ascultare cu dragoste ? Ca bunul Dumnezeu vede toate si caută la 
inima. El caută la dragostea si la mila pe care o avem si noi fata de alţii. 

Gandindu-se ucenicul la cuvantele părintelui, si-a dat seama ca el a supărat pe Domnul si 
din aceasta cauza au venit aceste ispite grele asupra lui. 

5. Părintele Paisie, zacand ultimii sai ani in pat, cu un picior rupt, fara vedere, din cauza 
unei duble cataracte la ochi, si aproape surd, la vârsta lui de peste 90 de ani, ori de cate 
ori avea cate o tulburare sau durere sau mâhnire, el se ruga si plângea, zicând in taina : " 
Iar am supărat pe Dumnezeu ! " Apoi striga incet cu lacrimi : " Iarta-ma, Doamne, ca 
mult Te-am supărat ! Măicuţa Domnnului, nu ma lasă, ca nu mai am nici o putere ! 
încotro s-apuc si unde sa ma duc ? Te aştept, Iisuse bun, te aştept aici, plângând in drum 



Ucenicul vazand durerea părintelui, plângea si el de mila lui. Dar bătrânul nu ştia ca este 
in chilie. Apoi iar se insenina la fata, se insemna de trei ori cu Sfânta Cruce, isi ştergea 
lacrimile cu un prosop si continua sa se roage in taina cu rugăciunea mintii, clatinandu-si 
uşor capul intre perne. 



6. A venit odată un stareţ la bătrânul sa-i ceara sfat, căci avea cativa fraţi care ii făceau 
tulburare si voia sa-i pună la canon sau sa-i trimită acasă. Auzind aceasta Părintele Paisie, 
si-a aşezat mâinile cruciş la piept si, suspinând, i-a zis cu blândeţe : 

- Părinte stareţ, nu asa ! Ci cu pace, cu pace ! Ca asa strigam cu mâinile la cer, când ne 
rugam la orice ectenie sau cerere. Cu pace, părinte, ca eşti pastor si pastorul " isi pune 
sufletul pentru oi ". Si mai bune si mai slabe, toate sunt din turma sfinţiei tale, toţi au 
suflet si au nevoie de mântuire. Apoi de toţi vei da seama in ziua judecaţii ! 

Când ii primeşti in mănăstire, incearca-i cu ascultările daca sunt buni sau nu. Nu-i 
călugări asa, si pe urma sa-i trimiţi in lume. Ca vei fi intrebat de fiecare suflet si de cel 
mai mic frate. Fii cu blândeţe si cu mila si caută pacea si liniştea si a lor si a sfinţiei tale. 
Mai lasa-i la biserica, ca toţi trebuie sa ne mantuim. Fii cu dragoste si fa pace acum când 
poţi, ca tare este greu la urma când te mustra conştiinţa si când nu mai poţi face nimic ! 
Ca timpul trece si nu-1 mai găsim. Ma uit la mine, cată mustrare de conştiinţa am, dar nu 
mai am nici o putere sa mai adun pe cei ce i-am smintit si i-am supărat. Tare mare durere 
aduce mustrarea conştiinţei. Părinte, sa luam amine ca avem mare răspundere de sufletele 
pe care le-am adunat sa se mântuiască. Sa nu ne judece ca nu i-am povăţuit; apoi sa ştie 
de păcat. Ca pastorul bun face si oile bune si le păzeşte de lupi si le da Stăpânului 
sănătoase si toate la număr. Iar pastorul rau si pe cele bune le face rele ! 

7. Prin anul 1986 era bolnav părintele Nicandru Iordache si se pregătea de plecare la 
Domnul. Atunci a chemat la chilia lui pe Părintele Paisie sa-1 spovedească pentru ultima 
data, ca se afla pe patul de moarte. Ucenicii l-au dus pe părintele pe sus, pana la chilia lui, 
căci era cu piciorul rupt. După ce 1-a mărturisit si 1-a mângâiat mult, dandu-i mare 
nădejde de mântuire, părintele Nicandru i-a spus cu lacrimi : " Părinte Paisie, ştiu ca in 
curând ma duc la Domnul sa dau socoteala de tot ce am făcut pe pamant. Dar va 
mărturisesc ca de nimic nu-mi pare mai rau in viata, decât de timpul pe care l-am pieraut 
in zadar, fara nici un folos, in loc sa ma rog, sa-L slăvesc pe Dumnezeu sau sa fac alta 
fapta buna ! " 



